
Практичні рекомендації для адаптації учнів-першокурсників 
 
1.Не порушувати норм та правил поведінки. 

2.Брати активну участь у заходах, які проводяться. 

3.Виконувати рекомендації викладачів щодо навчання. 

4.Співпрацювати з групою та завжди підтримувати один одного. 

5.Регулярно відвідувати заняття. 

6.Стримувати негативні емоції. 

7.Бути впевненим у собі і своїх діях. 

8.Проявляти активність і жити життям ДНЗ. 

9.Не відмовляти у допомозі тим, хто цього потребує. 

10.Бути цілеспрямованим, ставити перед собою чітку мету та досягати її. 

11.Концентрувати свою увагу на навчанні. 

12.Співпрацювати з викладачами та учнями. 

13.Самовдосконалювати свої знання. 

14.Вирішувати всі проблеми з майстром в/н. 

15.Вічливо та з розумінням ставитись до людей із особливими потребами. 

16.Не боятись пробувати щось нове для себе. 

17.Поважати думку оточуючих. 

18.Відповідати на заняттях. 

19.Намагатись досягти нових та корисних знань. 

20.Радіти кожному дню, проведеному у ДНЗ, адже цей період – неповторний! 

 


