3 21.04.2020 cmapmyeas musicoenv ncuxonozii nio
caciaom : «llcuxonocia HaeKon0 HACY,MEMOI) AKO20 €
ghopmyeanna ncuxonoiuHoi Kynomypu,noKpauieHH;
NCUXO0102IYHO20 KTIMAMY,CIMEOPEHHA NOZUMUBHOZ0

HACMPOI0,(hOPMYSAHHIO MOSIEPAHMHUX CIMOCYHKIB,CRPUAHHIO
8CEOIYHO020 PO36UMKY 0COOUCHOCHIL.
3anpouiyro yunie,6amoKie,Koe2 63amu y4acms y
heuwimooi «Moi pecypcu,aKi oonomazaroms ma HAOUXAWMb),
nooinimocs ceoimu pecypcamu uepes cpynu y Viber. I]e
MOMCYmb Oymu (homo pioHux,0py3ie,00MaAuIHIX
Yr00.1enuis, 6iputi,nopaou.
3aiidims Ha cMOPIHKY ncuxo102iunoi cayxcou. Tam eu
3Hall0eme YIiKaguil ma KOPUCHUIL mamepia.

TustcdeHnb ncuxoaoezii
"IIcuxoa02is y MoeMy xcummi”
21.04.2020-24.04.2020

Hexait pooouuit muicoeHv 3 21.04. no 24.04. npoiioe
0.1 eac 3 KOpucmiio ma NO3UMuUEoM.

Tpagunitinuii THXAeHb NCUXOJIOTI IIOTO POKY ITPOBOANMO
OHJIAMH.

ITIpomoHyI0 y9HAM, OaTbKAM 1 BUUTEJIAM IIEH THXKIEHb
CIIAHYBaTH HACTYITHUM YHMHOM:

21.04.2020 - JleHb IUIaHYBaHHSA Ta CTPYKTYPYBaHHS cIIpaB!
22.04.2020 - /leHb TBOpUOCTi!

23.04.2020 - JleHb TOpo3yMiHHs!

24.04.2020 - JleHb MyJIbTTEpAITi1!

[Ipotsirom TukHA TpUBa€E KOHKypC MaIoHKIB "Ilcuxosorisa y
MOeMY KUTTI" Ta ¢uieinimo6. PoTo pobIT MOKHA HAJICUJIATU Ha
MOIO IIOIITOBY CKPUHBKY tatarenkolesa@gmail.com



21.04.2020.
JeHb nnaHysaHHA ma cmMpyKmMypyeaHHsA cnpas
«Talim-meHedxcmeHm y moemy ummi» 21.04.2020.

Jlenv naianysanna ma CMpyKmypyeanHs Cnpae
«Taiim-meneorrcmenm y moemy scummiy

Yac - ye pecypc, KUl € y KOHCHO20 810 HAPOOdiceHHA. V 0001 24 200unu — a
ye 8760 2o0un na pix. Hagime axujo 8iousamu con, mo sanumacmoscs 61uzvko 5800
200UH aKmugHoi disinbHocmi!

3anac yacy y xooacHoi 1roounu eeaudesnuil. 1 akupo xmocov cxadice eam « A ne
Maro 4acy» MOJNCHA BNEGHEHO CKA3amu, Ys JA00uHa nomuiscmvcs. Hac € y 6cix,
nPOCMO BUMPAYAEMO MU U020 NO-PI3SHOM).

Taiim-menedorcmenm - mucmeymeo eghekmueHoi opeanizayii yacy. 3a860aHHs.
TM: 0oonomoemu nt00uti opeanizysamu c8iil yac max, oo 3 MEeHWUMU 3y CULIAMU
i 6 Hatikopomwi mepmiHu Oocsieamu c80ix yineu. Bcmueamu Oinvuie,
BMOMIIOIOYUCH MEHULe.

Haiticonoeniwi pexomenoauii 3 mavim-meHeOHCMeHmMy MU CbOSOOHI 3 8aAMU
DO32TISIHEMO.
Ilepwa — ye nnanysanns.
Inanysamu i oymamu nompibHo 3aexcou Ha nanepi. Axwo memu Hemae Ha
nanepi, mo eona He icnye. Cnpobyume CHIAHY8AmMU CBill CbO2OOHIWHIU OeHb. Ane
niaHysamu nompioHo He ygecb 0eHv, a 4-5 pobouux cooun. Pewmy 3anuwaemo
ons Henepedbauysanux cnpas. Ilpu nianysanmi euumocs eudbupamu HaAuOiIbLU
nompioni, KOpUCHi cnpasu U 8i0cito8amu HenompioHi.
Jlpyea — icmu «2cab» 3pamKy.
Cmapa npumua 2080pumu.: AKWO nepuwum Oilom 3panKy Bu maeme 3 icmu scady,
8MIX0I0 MoOdice cry2ysamu me, wjo ye Haucipuie, Wo Modce mpanumucs 3 6amu
npomsecom ycvo2o OHa. bpasn Tpeiici, ycniwnuil 0i3Hec-KOHCYTbMAHM, NOPIGHIOE
oHcady i3 HAUHENPUEMHIWOW MA BANCIUBON) CHPABON), SIKY CbO20OHI NOMPIOHO
3pobumu. Bioxknaoarouu it ha nomim, 8u cmeoproeme 3ai8y eMOyitiHy Hanpyey ma
Hebadicani Hacnioku. Bapmo oismu 6e3 3atisux po30ymie ma 3601iKAHb — NPOCHO
8i3bMimb 1 3pobims. Lle oacmv Bam 3aps0 6badvopocmi Ha yinuti denwsb. Hanuwime
Ha nanepi c8oix «xcaby, ckiibku zeadacme npomseom 1 xeununu. Hanucanu? A
Bam posnogim, wo pooumu 3 numu no TM. Bce Oyaice necko. «3'ioamu» wopauky
no ooHil. Bu 30usyemecs, ane uepes napy mudicnie y Bac ne 3anuwumucs sH#coOHOT
«Hcaobuy.
Tpemsa — pozymimu c80iXx «CIOHIBY.
YV mativ-menedorcmenmi 6enuki cnpasu HA3UBAIOMbC  «CIOHAMUY» (@ OpIOHI
Heyikasi - «axcabamuy). Ak oce modxcna «3’icmu crona»? Bionogiob — manenvkumu
wmamouxamu. Ane nompiono npuoinamu tiomy yeazy wooHs.



Yemeepma — «nomioopuy.
lIpasuno «llomioopa» 38yuume max: 25 Xxeunun npayroemo, 5 sionouusaemo. |
max «3’ioaemoy» 4 nomioopa i eionouusaemo 30 xeunun. /lysce eaxciueo nio uac
«NOIOAaHHs NOMIOOpay He 8I0BOJIIKAMUCSH, A KOHYEHMPYBAMUC HA BUKOHAHHI TuLle
00HI€l cnpasu.

I 0ooamkoegi nopaou:

Ilpocmeoicme 3a ce0im 0ioN02IUHUM 200UHHUKOM, 3HAUOIMb NIK AKMUBHOCMI.
Came 6 yeti uac cnpodytime upiulysamu HauUBaA}CHi 3a60aHHS.

Bukpecnioume 3i ceoco cummsa «no2auHaviey uYacy — CHRIIKY8AHHA Y
coymepexcax, Kagy 3 No0pyeoio ti MApHi pO3MOSU MOUO.

3naxoovme uac Ha sionouurok. 11i0 uac 6ionouunKy 6ci pecypcu opeauizmy
NOCMYNO0BO B8IOHOBIIOIOMbCA.

Ilpasuno «10 xsunuw» cmocyemvcsa mux Cnpas, Ha sAKi )y 64c 308CiM He
sucmauae uacy. Cnobyume gudinumu 011 maxoi cnpasu xoua 6 10 xeunun Ha 0eHb
i 8U 30UByEMECH, SIK 3HAUOEMbCA YAC | HA YO CNPAB).

Dopmyna «10-3-2-1-0» - Oyace opeanizye i donomazcae 8ionovusamu 3
Kopucmio 0ns 300pos 5. 3eyuums eona mak: 10 200un 0o cHy - Hi Kogeiny, 3
200UHU 00 CHY - HI idci, 2 200uHu 00 CHY - Hiaxoi pobomu, 1 200uHa 0o CHy -
HIiAKUX 2adacemis, () paszie Hamuckaemo 61001 Ha OVOUTbHUKY 3PAHK).

AKwo 3panky eu weuoKko «3’icme scadyy, noaacyeme «WMamoyKkom CJloHAY,
nomim «3aKycume 4-ma nomioopamuy — mepmiHO8UX cnpas 6yoe Habazamo
MeHwe, a 4acy OJisl BIONOYUHKY ma po36UmKy — Oinbule.

baorcaro eapnozco oua!!!

22.04.2020.
Jlenv meopuocmi

Mucmeymeo - HeguOUMULL MICMOK, WO NOEOHYE 08 NPOMUTIEHCHT CEIMU:
ceim panmasii ma peanvnocmi. Yacmo maemui 6axicanus, niocei0oMi NOwymms
ma emoyii 1ecuie BUKIACMU Y MBOPYUOCMI, HINC BUPAZUMU ) CLOBECHIU (OopMI.
Apm-mepanis € HatlOibw 0ABHLOW MA NPUPOOHBLOIO POPMOIO KOpEeKYii
eMOYIUHO20 CIMAHY, KOO MONCHA KOPUCIYBAMUCS O/ 3HAMMA HAKONUYEHOI
NCUXTYHOI Hanpyau, 0l Mo20, Wob 3aCNOKOIMUCS YU NPOCMO 30CEPEOUMUCH.
Teopuicmsb K OumuHU, Max i 00POCi020, peanizoeana y npoyeci apm-mepanii, oae
MOJACTUBICMb BUCTIOBUMU MA BIOMEOPUMU BHYMPIWHT NOYYMMSL, NePEeNCUBANHS,
CYMHIBU, KOHGIIKMU mMa CnoOi6aHHs, Y CUMBONIUHIU (POPMI nepedrcusuiy we pas
sadcausi noodii, aodice CHOHMAHHA 00PA30MEOPUA OISILHICMb 30AMHA BUPANCATU
HeYCBIOOMAIOBAHULL 3MICIb NCUXIUHO20 dcummst. Manoeants - 00HA i3 OCHOGHUX
MexHIK apm-mepanii.

Ilpononyto cvo2o0Hi 3annanysamu "vac ons cede” i namanrosamu manonox "Mii



Hatkpawuii OeHdv". Lle modicha 3pooumu KoiboposuMu onieyamu, papoamu,
Grnomacmepamu . 11i0 yac manrosanus cnpooyiime He 8i080NIKAMUCS HA CIMOPOHHI
cnpasu, a iONo4Umu.

23.04.2020.
AeHob nopo3ymiHHa 23.04.2020.
Jlenb nopo3yminns

Henacunvnuyvke cninkysauts - memoo ChiiKy8auHs;, po3pooaeHull
ACMEPUKAHCHKUM NCUXO0A020M dokmopom Mapwanom Pozenbepeom, saxuil
2PYHMYEMbCS HA eMnamii.

Memoo Po3zenbepea npononye sminumu 36Uty Cmpamezito MUCeHHs | N08e0IHKU
Y KOH@UIKMHUX cumyayisx i3 peakmueHoi (8i0no8iob Ha NOOPA3HUK) HA
yegioomneHy Ui cniguymaugy. s yb02o NPonoHyEMbCsi NOCMIHO MypOy8amucs
npo cebe (ceoi nompeodbu) ma y 0ianosi 3 1M0ObMU YHUKAMU OYIHOK [ KPUMUKU,
Heamomicme 36epmamu yeazy Ha (hakmu, ceoi nowymms ma no4ymms onoHeHmad,
nompeou OnoHeHma.

4 KPOKH HEHACHJIBHHUIIBKOI O CIIIVIKYBAHHA
KPOK 1: O3BYYHUTH CIIOCTEPEKEHHA. Basiciueo 8iopizHamu
cnocmepedicents 8i0 oyinku. Koau mu ix noeonyemo, 1oou weuouie 4yoms
KpUMUKY i NOYUHAIOMb NPOMUBUMUC MOMY, WO iM Kaxcymb. Hanpuknao, mama
20opums cuny. « Tu doci He BUMKHY8 2py, mu 6e38I0N08I0AIbHULL | He NOBANCAELL
meney. Lle kpumuuna oyinka. Hamomicmuv 6ona mooice 3aysadxcumu: « Tu xazas,
wo eumknews 2py 3a 10 xeunun, a munyno eace 20 xeununy. Lle cnocmepeosicenns.
loest 6 momy, wob o38yuyeamu me, wo moeia 6 3HAMU Kamepa, — hakmu 6e3
OUIHOK.
KPOK 2: BUCJIOBHTH CBOI IIOYYTTH. Ilompibno ckazamu, wo mu
8IOYYBAEMO CIMOCOBHO HAUL020 CnocmepedcenHs. Bupaxcamu nouymms mpeba
yepe3 KOHKpemHti eMoyii, a He «MeHi No2ano 4u meHi 006pey. Dopmyno6anHs.
«MeHi CYMHO, MeHi padicHoy 6y0ymb 3pO3YMITIUUMU THIWLI TFOOUHT MA BUKTUYYMb
11 cnignepesrcusanns.

KPOK 3: IIPUB’A3ATH IIOYYTTA /10 IIOTPEB. Tym mu nosicHI0EMO, 4OMY 8
Hac eunuxaromes mi yu inwi emoyii. Hanpuxnao: « Tu ckazas, wio 36inbnuuics 3a 10
xeunut, a munyiao 20. A 3mocs na mebe, 60 xouy 6ymu nouymoro. Koau mu ne
yyew MeHe, s NOYY8aroCs HeGANCIUBOION.

KPOK 4: BUC/IOBUTH ITPOXAHHA. Bono mae eupasicamu KOHKpemHy 0ito, a
He oymu abcmpaxmuum. Crazamu «nepecmansb mene oicumuy — ye He NPOXAHHL.
Hopmanvnuu eapianm: « 6 xomina, wob mu 6UMKHY8 2py 3apa3 i Mu RiWiu y
Cnpasax, npo AKi 00MoGIAIUCAY. 1 01068HULI CKIAOHUK Yem8epmo20 KPOKY —
2omosHicmb nouymu «Hiy. I[lpoxannsa ne mae 6ymu eumozoro. Konu 6io noounu
HOYUHAIOMb Y020Ch BUMA2AMU, 0HA 00PA3Y YUHUMDb ONID.




Cnpobyiime npomseom OHs Memoo HeHACUTbHUYBKO2O CHIIKYBAHHSL.
Mooicnuso xoughnixmie y poouni cmane Habazamo mernuie!

24.04.2020.
AdeHb myanommepanii

lMpornoHyro nid Yac 8i0NOYUHKY nepeaasgHymu MyabmeinibMu i3 MO€Ei 006ipKu

Aobipka myabomeinemie i3 ncuxonoz2iyHum amicmom

e "Mmawxku" https://www.youtube.com/watch?v=NSyeEHKRS w

e "ModapyHok" https://www.youtube.com/watch?v=8B3PBCLpRMo

o "Oymkamu Hasusopim" http://moviestape.net/katalog multfilmiv/multfilm/6967-
dumkamy-navyvorit.html|

e "KomaHOHa poboma" https://www.youtube.com/watch?v=VzGpicUwveY

e "Micm" https://www.youtube.com/watch?v=7MwAQu5Xot4

o "Iwavok" https://www.youtube.com/watch?v=CRJJY6sX4Sk



https://www.youtube.com/watch?v=NSyeEHkRS_w
https://www.youtube.com/watch?v=8B3PBCLpRMo
http://moviestape.net/katalog_multfilmiv/multfilm/6967-dumkamy-navyvorit.html
http://moviestape.net/katalog_multfilmiv/multfilm/6967-dumkamy-navyvorit.html
https://www.youtube.com/watch?v=VzGpicUwveY
https://www.youtube.com/watch?v=7MwA0u5Xot4
https://www.youtube.com/watch?v=CRJJY6sX4Sk

