Ak npucTocyBaTUCs A0 HEBU3HAYEHOCTI Ta 36epertu CBin ncuxiyHmm gobpobyt?
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He dokycyntecsa Ha BTpayeHnx Moxnueoctax. Cnpobynte 3HanTh LWoch
KOpUCHe y Tomy, o He Baanocs Ha 100 %. Hanpuknag, MOXNUBICTb HABYMTUCS Ta
NoninwyBaTy CBOI HABUYKN.

“IMoyvnHanTe 3 Manoro: ctasTe Anga cebe peanbHi Uini 1 NnoYMHanTe cnpasu 3
HeBemnuKMX 3aBAaHb, KOTPi BU TOYHO 3MOXETEe BUKOHATH.
Lle ccbopmye BigvyTTS KOHTPOSIKO HaJ CBOIM XUTTAM Ta Bipy B Te, LLO pedi, KOTpi BU
pobuTe, MaltTb 3HAYEHHS.
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“'SOCepe,u,)KyﬁTecq Ha ManbyTHLOMY, a He Ha MUHYSOMY: Lie Jonomarae
BropaTucs i3 HENPOCTUMW CUTYyaLisMK Y HaLoMmy XuUTTi. CaabTe y M'AKe Kpicro,
3annoLLiTb ovi Ta noctaBTe cobi 3anuTaHHA: “AK 5 po3noBigaTMMy Npo Lo Kpusy Ta
CBi gocsig nig vac Hel iHwuM nogam 3a 5-10 pokie? ”. Taki “nogopoxi” y manbyTtHe
aornomararTb 3MIHUTU (POKYC 3 po3vapyBaHHA Ta TPUBOTKU. A e BigYyTW CTIKKICTb AN
TOro, abv gonatu BUKITUKN.



