AK NMOLOJNIATU CTPEC?

1. loBipsuTe nulie nepesipeHnm
xepenam iHdopmaulil.

2. Po6iTb nepepay Big HOBUH
Ta couiaNbHUX MEPEex.

3. BukoHy#Te nocunbHi @isnyHi Bpasu.
Kpalle BCbOro — 3paHky.

4. XapyyuTtecsq 36anaHCcOBaHO.

5. ByacHo BignoynBawnTe Ta
OOTPUMYUTECH PeXXUMy OHS.

6. CninkynTech 3 Apy3saMU, poanyamum
Ta IOAbBMU, SKUM BU JOBIPSETE.

7. LllykaitTe No3UTUBHI CTOPOHMN.
8. 36epiranTe oCO6UCTUM NPOCTIP.

0. BigpmoBTecs Bi HagMIpHOro
BXXMBAHHSA afIKOronko Ta KypPIHHA.

HK NMO3LBYTHCH CTPECY .
TA BIIIVCTHTH HETATHBHI EMOILI

o Miwi nporyasaHky LLLoOAHA, Xxo4a 6 15x8.
- PO3MOBQ 3 TUM, XTO MIATPUMAE.

s TekcT. LloAeHHUK, AUCT cobi.

25 MaAOBAHHS.

E 3AropHyTMCH B TEMNAE.

S 3'icTh cmayHeHbke.

o My3uka, Lo HOAUXAE.

- BaHHa.
) 3apsaka, cnoprt, 6ir.
) Cegin BapiaHT — poBuUTK TE, LWLLO XO4Y,

LLO NMPHMHOCKTE 3AAOBOAEHHA.

D Akun cnocib He npauwe? —
BumilLLaTi HEeratme HA BAVXKHIX, PIAHMX,
MIAAETAMX, MEHLUMX, BEe33aXMCHMX.



