
ЯК УНИКНУТИ СТРЕСУ ПІД ЧАС ЗНО ТА ПІДГОТУВАТИСЯ 
ДО ІСПИТУ. 

При тестуванні випускники переживають напруження 
усамітнено й приховано. Його ж наслідки виявляються в інших 
формах. Розроблені рекомендації підкажуть, як вийти з такого 
становища з найменшими втратами, відпрацювати основні моменти 
підготовки та проходження відповідальних і неминучих етапів 
життя. 

 
ПОРАДИ ПЕДАГОГАМ 
Є деякі психологічні закономірності підготовки до 
тестування випускників, які повинні враховувати 
педагоги при навчанні: 
1. Виділяти головне. 
2. Бачити подібне й відмінне, порівнювати. 
3. Працювати зосереджено. 
4. Згадувати те, що потрібно для відповіді на запитання. 
5. Узагальнювати та диференціювати. 
6. Міркувати та робити висновки. 
7. Робити схеми-конспекти, в яких на окремих аркушах у вигляді 
логічних схем, моделей представлений зміст вивченої теми. 

 
 


