
Адаптація першокурсника полягає в здатності відповідати вимогам і нормам навчального закладу, а 
також в умінні розвиватися в новому для себе середовищі, реалізувати свої здібності та потреби, не 
вступаючи із цим середовищем у протиріччя. 

Щоб створити умови для знайомства і встановити емоційні контакти,розвити навички 
спілкування,згуртувати колектив,знизити рівень тривожності,формувати позитивну спрямованість на 
майбутнє,актуалізувати уявлення підлітків про подальше професійне ставлення практичний психолог 
Татаренко Л.В. та соціальний педагог Катрич А.Ю. для учнів першого курсу розпочали цикл занять 
«Адаптація першокурсників». 

 
 

 



 
 

 



 



 


