
Для ефективної роботи викладачу важливо відновити свої ресурси,зберегти власне 

здоров’я, попередити несприятливі емоційні стани. 

           З цією метою 27.01.2022, психологічною службою закладу було проведено 

тренінгове заняття «Професійне здоров’я як умова ефективної діяльності педагога». 

           Заняття пройшло на позитиві. Викладачі з великим задоволенням приймали участь 

у виконанні різноманітних вправ та завдань. 

 



 



 



 
 

 



 

 


