
Освітня програма
з підготовки кваліфікованих робітників

Професія 5141 «Перукар (перукар-модельєр)» 
Кваліфікація: загальнопрофесійний блок, перукар

СХВАЛЕНО
Педагогічною радою
ДНЗ «Охтирський центр ПТО»
<<_*££>>______ __________2019 р.
Протокол № М  від ^  у



РО ЗГЛ Я Н У ТО
на засіданні м етодичної ком ісії викладачів 
та  майстрів виробничого навчання 
П ротокол №  _£_____від 0 3 .  ОЬ

Зведений робочий навчальний план підготовки кваліфікованих робітників 
за професією: «Перукар (перукар-модельєр)»

Кваліфікація: загальнопрофесійний блок, перукар

№
з/п Навчальні предмети

Кількість годин
Всього годин Базовий блок Модуль

ПЕР-П.1
Модуль
ПЕР-П.2

Модуль
ПЕР-П.З

Модуль
ПЕР-П.4

1 Загальнопроф есійна п ідготовка 42 42
2 П роф есійно-теоретична п ідготовка 245 147 26 20 39 13
3 П роф есійно-практична п ідготовка 449 42 36 96 54 221
4 К валіф ікаційна пробна робота
5 К онсультації 20
6 Д ерж авна кваліф ікаційна атестація 7
7 Загальний обсяг навчального часу (без п.5) 744 231 62 116 93 234

І,«



Професія «Перукар (перукар-модельєр)»
К ва л іф іка ц ія : за га ль н о  п р о ф ес ій н и й  блок, п ер ука р  

______  Загальнопрофесійна підготовка________
Одиниця
модуля Предмет

К ількість
годин Зміст програми

БК.1 Основи галузевої 
економіки та 

підприємництва

17 Т е м а  №  1 Г а л у зе в а  с т р у к т у р а  е к о н о м ік и  У к р а їн и
Галузева структура економіки України. Класифікація галузей промисловості.
Основні галузі промисловості України. Тенденції їх розвитку.
Сучасний стан економіки країни.

Т е м а  №  2 П ід п р и є м н и ц тв о  я к  о р га н ізац ій н а  о сн ова  бізнесу 
Підприємство в системі ринкових відносин.
Функції підприємств. Критерії класифікації підприємств.
Види підприємств.
Приватні, колективні і державні підприємства.
Тематичне оцінювання №  1.

Т ем а  №  3 О сн о ви  о р га н іза ц ії т а  у п р а в л ін н я  п ід п р и єм ств о м  сф ери  п осл уг
Методи управління підприємством.
Організаційні структури управління підприємством. ** 
Сучасні принципи управління підприємством.

Т е м а  №  4 Р е о р га н ізац ія  і л ік в ід а ц ія  п ід п р и єм ств  сф ери  п осл уг
Визначення мети і завдання підприємств.
Життєвй цикл підприємств.
Ліквідація підприємств.

Т ем а  №  5 Ф ін ан с о в а  б аза  п ід п р и єм ств  сф ери  п осл уг
Розробка і обгрунтування виробничої програми підприємства.
Бізнес-план, його призначення і структура.
Тематичне оцінювання №  2.

БК.2 Основи трудового 
законодавства

10 Т ем а  №  1 П р а в а  гр о м а д я н  У к р а їн и  н а  п р ац ю . Т р у д о в и й  д о го в ір
Основні трудові права і обов'язки працівників.
Особливості регулювання праці деяких категорій працівників.
Трудовий договір, його зміст та форми. Підстави припинення трудового договору 

Т ем а  №  2 С о ц іа л ь н і г а р а н т ії  т а  с о ц іал ьн и й  зах и ст  п р а ц ів н и к ів  
Право громадян України на зайнятість.
Контроль і відповідальність за порушення законодавства про зайнятість населення. 
Регулювання та організація зайнятості населення.

Т ем а  №  3 П р а в о в е  р е гу л ю в а н н я  робочого  ч асу  і ч асу  в ід о ч и н к у .



Види робочого часу, зумовлені його тривалістю.
Час відпочинку. Трудова дисципліна.
Пільги для працівників, поєднують роботу з навчанням. Щ орічні та додаткові відпустки, 
порядок їх надання.
Тематичне оцінювання №  1.

БК.З Інформаційні
технології

15 Тема № 1 Інформація та інформаційні технології
Поняття про інформацію та інформаційні технології.

Тема № 2 Програмне забезпечення ПК. Комп’ютерні технології
Програми створення текстових і графічних документів.
Розробка і створення логотипу засобами графічного редактору.
Стилі оформлення та подання інформації. Поняття фірмового стилю. Розробка окремих 
елементів фірмового стилю.
Розробка і створення бланку ділового листа засобами MS Word.
М ультимедійні технології. Види і типи презентацій.
Розробка і створення рекламного буклету засобами MS Publisher.
Загальні відомості про створення презентацій засобами MS PowerPoint..
Створення презентацій засобами MS PowerPoint.

Тема № 3 Мережні системи та сервіси 
Основи мережних систем
Пошук інформації в мережі Internet (за напрямком професії).
Мережі на основі ПК. Локальні, корпоративні і глобальні мережі.
Пошук статистичної інформації в мережі Internet (за напрямком професії). Загальні відомості 
про Internet.
Створення публікації «Інновації в професії».
Основні мережні сервіси. Браузери і пошукові системи. Використання електронної пошти. 
Реєстрація на поштовому сервері.
Тематичне оцінювання №  1.

Професійно-теоретична підготовка
ЗПК.4 Охорона праці ЗО Тема № 1 Правові та організаційні основи охорони праці

Зміст поняття «охорона праці», соціально-економічне значення охорони праці. М ета і завдання 
предмета «Охорона праці», обсяг, зміст і порядок його вивчення. Додаткові вимоги щодо 
вивчення предмета при підготовці робітників для виконання робіт з підвищеною небезпекою. 
Основні законодавчі акти з охорони праці: Конституція України, Закон України «Про охорону 
праці», Кодекс законів про працю України, Закон України «Про загальнообов’язкове державне 
соціальне страхування від нещасного випадку на виробництві та професійного захворювання, 
які спричинили втрату працездатності». *
Основи законодавства України «Про охорону здоров’я», Закон України «Про пожежну



безпеку».
Закон України «Про використання ядерної енергії та радіаційну безпеку», Закон України «Про 
забезпечення санітарного та епідемічного благ ополуччя населення».
Закон України «Про колективні договори і угоди». Основні нормативно правові акти з охорони 
праці. Право громадян на охорону праці при укладанні трудового договору.
Правила внутрішнього трудового розпорядку. Тривалість робочого дня працівників. 
Колективний договір, його укладання і виконання. Права працівників на охорону праці під час 
роботи на підприємстві, на пільги і компенсації за важкі та шкідливі умови праці.
Охорона праці жінок і неповнолітніх. Відповідальність за порушення законодавства про працю, 
охорону праці, нормативно -  правових актів з охорони праці.
Поняття про виробничий травматизм і профзахворювання. Нещасні випадки, пов’язані з 
працею на виробництві і побутові. Безпека праці і здоровий спосіб життя.
Алкоголізм і безпека праці. Професійні захворювання і професійні отруєння. Основні причини 
травматизму і професійних захворювань на виробництві. Основні заходи запобігання 
травматизму та захворювання на виробництві: організаційні, технічні, санітарно -  виробничі, 
методико -  профілактичні.
Соціальне страхування від нещасних випадків і професійних захворювань. Соціальна і медична 
реабілітація працівників. Розслідування та облік нещасних випадків на виробництві, 
професійних захворювань і професійних отруєнь.
Тематичне оцінювання №  1 *

Тема № 2 Основи безпеки праці у галузі
Загальні питання безпеки праці. Перелік робіт з підвищеною небезпекою, для проведення яких 
потрібне спеціальне навчання і щорічна перевірка знань з охорони праці.
Загальні відомості про потенціал небезпек. Основні небезпеки під час проведення робіт за 
професіями в галузі. Захист від дії хімічних чинників.
Зони безпеки та їх огородження. Світлова і звукова сигналізація. Попереджувальні надписи, 
сигнальні фарбування. Знаки безпеки.
Засоби колективного та індивідуального захисту від небезпечних і шкідливих виробничих 
факторів: спецодяг, спецвзуття та інші засоби індивідуального захисту при проведенні різних 
видів робіт. Захист від шуму, пилу, газу, вібрацій, несприятливих метеорологічних умов. 
М ікроклімат виробничих приміщень. Правила та заходи щодо попередження нещасних 
випадків і аварій, які характерні для професії перукаря: ураження електричним струмом, 
травматизм очей, опіки, ураження дихальних шляхів, механічні пошкодження, порізи.
Вимоги безпеки у навчальних, навчально-виробничих приміщеннях навчальних закладів. 
Фізіологічна та психологічна основа трудового процесу (безумовні та умовні рефлекси, їх 
вплив на безпеку праці). #
Психологія безпеки праці. Пристосування людини до навколишніх умов в процесі праці_______



(почуття, отримання, увага, пам'ять, уява, емоції) та їх вплив на безпеку праці.
Психофізичні фактори умов праці (промислова естетика, ритм і темп роботи, виробнича 
гімнастика, кімнати психологічного розвантаження) та їх вплив на безпеку праці. Вимоги з 
техніки безпеки у навчальних, навчально-виробничих приміщеннях навчальних закладів. 
Приклади контролю безпечних умов праці. Світлова та звукова сигналізація. Запобіжні написи, 
сигнальне пофарбування. Знаки безпеки.
Організація роботи з охорони праці. Організація ведення робіт з підвищеною небезпекою або 
таких, де є потреба у професійному доборі. Запобігання виникненню аварій техногенного 
характеру. План евакуації з приміщень у разі аварії.
Тематичне оцінювання №  2

Тема № 3 Основи пожежної безпеки
Характерні причини виникнення пожеж: порушення правил використання відкритого вогню і 
електричної енергії, використання непідготовленої техніки в пожежонебезпечних місцях: 
порушення правил використання опалювальних систем, електронагрівальних приладів, 
відсутність захисту від блискавки, дитячі пустощі. Пожежонебезпечні властивості речовин. 
Організаційні та технічні протипожежні заходи. Пожежна сигналізація.
Горіння речовин і способи його припинення. Умови горіння. Спалах, запалення, самозапалення, 
горіння, тління. Легкозаймисті й горючі рідини. Займисті, важкозаймисті і незаймисті 
речовини, матеріали та конструкції. Поняття вогнестійкості. Організація пожежної охорони в 
галузі.

Тема № 4 Основи електробезпеки
Особливості ураження електричним струмом. Вплив електричного струму на організм людини. 
Фактори, які впливають на ступінь ураження людини електрикою: величина напруги, частота 
струму, шлях і тривалість дії, фізичний стан людини, вологість повітря. Класифікація 
виробничих приміщень відносно безпеки ураження працюючих електричним струмом. Безпечні 
методи звільнення потерпілого від дії електричного струму. Робота з переносними 
електросвітильниками.
Допуск до роботи з електрикою і електрифікованими машинами. Колективні та індивідуальні 
засоби захисту в електроустановках. Попереджувальні надписи, плакати та пристрої, ізолюючі 
прилади. Занулення та захисне заземлення, їх призначення.
Робота з переносними електросвітильниками. Правила безпечної експлуатації електроустановок 
споживачів. Захист від статичної електрики. Захист бу дівель та споруд від блискавки. Правила 
поведінки під час грози.

Тема № 5 Основи гігієни праці та виробничої санітарії. Медичні огляди.
Основні гігієнічні особливості праці перукаря. Вимоги до опалення, вентиляції та 
кондиціонування повітря виробничих, навчальних та побутових приміщень. Правила 
експлуатації систем опалення та вентиляції.___________________________________________________



Т ем а  №  6 Н а д а н н я  п ер ш о ї д оп о м о ги  п о те р п іл и м  п р и  н ещ асн и х  в и п а д к а х
Запобіжні заходи щодо інфікування СНІДом під час надання першої допомоги при пораненнях, 
припиненні кровотечі з ран, носа, вуха тощо. Засоби надання першої допомоги. М едична 
аптечка, її склад, призначення, правила користування.
Перша допомога при ударах, вивихах, переломах, розтягненні зв'язок. Припинення кровотечі з 
рани, носа, вуха, легень, стравоходу тощо. Перша допомога при пораненнях. Правила 
накладання пов’язок, їх типи. Транспортування потерпілого. Підготовка потерпілого до 
транспортування. Вимоги до транспортних засобів.
Тематичне оцінювання № 3

ЗПК.6
ЗПК.7

Перукарська справа 63 Т ем а  №  ІВ сту п
Професія перукаря в сучасному житті людини. Вклад вітчизняних майстрів перукарської 
справи.
Навчальні заклади професійно технічної освіти та їх роль у підготовці кваліфікованих 
робітників для населення України.
Ознайомлення з освітньо -  кваліфікаційною характеристикою перукаря, кваліфікаційним 
рівнем та програмою. Навчально -  виховні завдання та структура курсу.
Поняття про трудову дисципліну.
Тематичне оцінювання № 1

Т ем а  №  2 Іс т о р ія  п е р у к а р с ь к о го  м и с т е ц т в а  *
Вплив зачісок Африки та індіанців на розвиток перукарського мистецтва.
Вплив зачісок Єгипту на розвиток перукарського мистецтва.
Вплив зачісок Давньої Греції та Риму на розвиток перукарського мистецтва.
Вплив зачісок Середніх віків та Ренесансу на розвиток перукарського мистецтва.
Вплив зачісок епохи Бароко та Рококо на розвиток перукарського мистецтва.
Вплив зачісок епохи Директорія та Ампір на розвиток перукарського мистецтва.
Вплив зачісок епохи Бідермейєр та Новий час на розвиток перукарського мистецтва. 
Вплив слов’янських народів на розвиток перукарського мистецтва.
Прикраси для волосся. Використання засобів декоративної косметики.
Сучасні зачіски, вплив технічного прогресу на розвиток перукарської справи.
Тематичне оцінювання № 2

Т ем а  №  3 П р и м іщ е н н я  т а  о б л ад н а н н я  п е р у к а р е н ь  
Основні поняття про норми проектування перукарень. Типи перукарень.
Поняття про салон -  перукарню, відмінність її від звичайних перукарень.
Приміщення перукарні (основні робочі зали, приміщення для обслуговування персоналу, 
приміщення для прийому відвідувачів).
Санітарні норми площі на одне робоче місце перукаря.
Освітлення перукарень та робочого місця.



Основні відомості про опалення, вентиляцію, кондиціювання повітря, водовідвід, каналізацію, 
електрообладнання, газ.
Обладнання перукарень. Вміст та вимоги до санітарно - технічного обладнання перукарні. 
Робоче місце майстра. Правила його використання. Санітарні вимоги до складу робочого місця. 
Обладнання робочого місця.
Технічний прогрес та його вплив на видозміну обладнання. Нові типи обладнання.
Тематичне оцінювання №  З

Т е м а  №  4 Ін с тр у м е н т и  т а  е л е к тр о о б л ад н а н н я  
Основні поняття про інструмент, пристосування та апаратуру.
Інструмент для розчісування. Прийоми тримання при виконанні різних операцій.
Щ ітки їх види призначення, правила користування. Вимоги охорони праці, дезінфекція.
Ріжучий інструмент їх форма, розмір, різновиди, призначення та відмінність. Визначення якості 
точіння та гостроти ножиць, правила їх зберігання та догляду за ними.
Прийоми тримання ножиць. Сумісна робота ножиць та гребінця. Вимоги охорони праці під час 
роботи з ножицями.
Лабораторно практична робота №  1: Схематично зообразити прийоми тримання гребінця та 
ножиць.
Бритва, її призначення, назва частин, різновиди. Бритва, прийоми тримання догляд та 
зберігання. Дезинфекція бритви. Вимоги охорони праці під час роботи з бритвою.
Тематичне оцінювання №  4
Електричні машинки. Прийоми роботи з машинкою. Вимоги охорони праці під час роботи з 
машинкою.
Бігуді, їх  типи. Переваги та недоліки. Призначення, правила використання бігуді.
Щіпці для завивки волосся, їх різновиди, назва та призначення частин. Правила користування 
щипцями. Вимоги охорони праці під час роботи щипцями, правила зберігання та догляду. 
Інструмент для виконання хімічної завивки. Прийоми роботи з інструментом.
Електроапаратура для сушки волосся, її конструкція прицип роботи, правила користування. 
Вимоги охорони праці під час роботи з апаратом для сушки волосся.
Фен,його будова, призначення, різновиди принципи дії. Прийоми роботи при укладанні 
волосся. Вимоги охорони праці при роботі з феном.
Клімазони, інфрагрілка, її будова та призначення, правила використання та вимоги охорони 
праці.
Тематичне оцінювання №  5

Т е м а  №  5 П ід го то в ч і т а  з а к л ю ч н і роб оти
Правила прийому відвідувачів та культура обслуговування. Правила підготовки робочого місця 
для обслуговування відвідувачів. *
Підготовчі роботи перед виконанням перукарських робіт, підготовка інструменту, значення



раціонального його розташування.
Перукарська білизна. Норми витрат білизни. Використання одноразової білизни.
Заключні роботи. Правила розрахунку відвідувачів. Кошторис цін на виконання перукарських 
послуг.
Тематичне оцінювання № 6

Т ем а  №  6 М и т т я  го л о в и
Миття голови шампунем. Технологічна послідовність роботи.
Правила нанесення миючих засобів на голову, рух рук під час миття.
Миття голови хною. Правила приготування хни, нанесення, час витримки, заключні роботи. 
Миття із застосуванням спеціальних препаратів по догляду за волоссям..
Правила застосування препаратів відповідно за призначенням. Норми витрат препаратів. 
Ознайомлення з кошторисом.
Тематичне оцінювання №  7

Т ем а  №  7 О сн о ви  п е р у к а р с ь к о го  м и с те ц тв а  
Загальні відомості про стрижку. Види стрижок: контрастна та неконтрастна.
Форми стрижок: масивна, прогресивна, рівномірна, градуйована. Зони волосяного покриву 
голови.
Фізичні особливості форми голови та обличчя.
Зони волосяного покриву голови. *  

Волрсся: колір,тип,якість та текстура.
Операції стрижки: окантування, стрижка способом «на пальцях», градуювання, зведення 
волосся нанівець, філірування.
Стрижка машинкою. Технологія виконання послідовність операцій. Визначення якості 
стрижки.
Види барвників.
Тематичне оцінювання № 8

ЗПК.8 М атеріалознавство 22 Т ем а  №  1 В ступ
Загальні поняття про парфумерію та косметику.

Т ем а  №  2 В ідом ості п ро  ш к ір у  і о б л и ч ч я
Будова шкіри.
Волосся: види та колір.
Волосся- причини випадіння
Види пошкодженого волосся. Симптоми нездорового волосся.

Т ем а  №  3 В ихідн і м а те р іа л и  д л я  в и го то в л ен н я  п а р ф у м е р н о -к о см ети ч н и х  т о в а р ів
Кислоти, основи, солі. ^
Жири.
Воски.



Емульгатори.
Запашні речовини.
Желеруючі речовини.
Біологічно активні речовини.
Смоли й бальзами.
Наповнювачі.
Спирти.
Розчинники.
Вуглеводні.
Консерванти.
Барвники.

Т е м а  №  3 М и ю ч і засоби
Сучасний підхід до миття волосся, вимоги до властивостей та якості води Ш ампуні та їх види, 
склад і властивості, вимоги до якості.

Т е м а  №  4 Д езін ф іку ю ч і т а  к р о в о сп и н н і засоби  
Види, найменування дезінфікуючих і кровоспинних засобів. Методи знезараження інструменту 
Тематичне оцінювання №  1

ЗПК.9 Основи санітарії та 
гігієни

20 Т ем а  №  1 В ступ
Роль санітарно-епідеміологічних станцій в забезпеченні контролю за виконанням правил 
облаштування, обладнання, вмісту перукарень. Законодавча та нормативна документація з 
санітарії та гігієни перукарської справи.

Т е м а  №  2 В ідом ості п ро  м ікроб іол огію  
Значення та завдання мікробіології.
Поняття про мікроби, їх класифікацію, фізіологію, життєдіяльність, способи вивчення.

Т е м а  №  3 В ідом ості п ро  еп ідем іологію  
Завдання епідеміології, поняття про інфекції та хвороботворні мікроби.
Інфекційний процес, види інфекцій та їх джерела.
Характеристику епідемічного процесу, шляхи і методи передачі інфекції.
Заходи по боротьбі з інфекціями. Щ еплення, їх організація і значення.

Т е м а  №  4 Х вороб и  ш к ір и , во л о сся , н ігт ів  і їх  п р о ф іл а к т и к а  
Ознаки хвороб шкіри, джерела розповсюдження.
Вроджені особливості і недоліки шкіри, волосся.
Внутрішні і зовнішні причини хвороб шкіри, волосся, нігтів; профілактика захворювань. 
Догляд за шкірою і волоссям та його значення.
Хвороби шкіри, волосся, нігтів, які викликаються грибками.
Хвороби шкіри , які викликаються стрептококами і стафілококами *
Тематичне оцінювання № 1



Т ем а  №  5 Г іг ієн а  т а  с а н іт а р ія  в и р о б н и ц тв а
Правила та види дезінфекції у салонах краси.
Дезінфікуючі засоби та санітарні вимоги до них.
Вимоги гігієни до облаштування та обладнання перукарень.
Загальні питання гігієни праці в перукарні, санітарні вимоги до роботи майстра, правила 
особистої гігієни перукаря.
Значення дотримання санітарних норм і правил при виконанні перукарських послуг. 
Тематичне оцінювання № 2

ЗПК.10 Спеціальне
малювання

12 Т ем а  №  1 В ступ . З а г а л ь н і в ід ом ості п ро  м а л ю н о к
Роль та завдання предмету. Матеріали для роботи. Види та жанри образотворчого мистетства. 
Композиція. Перспектива. Техніка рисунка.

Т ем а  №  2 М а л ю в а н н я  ге о м е тр и ч н и х  т іл  
Побудова геометричних тіл і фігур. Композиційне розміщення.
Лабораторно-практична робота № 1: Лінійний малюнок куба, кулі, конуса з легкою прокладкою 
основних ліній.

Т ем а  №  3 В п р а в и  а к в а р е л ь н о го  ж и воп и су
Акварель. Поняття про колір.
Лабораторно-практична робота №  2: Виконання вправ акварельного живопису. Хроматичне 
коло. Змішування фарб. *

■ Т ем а  №  4 Ж и в о п и с  об’єм н и х  п р ед м ет ів  і п р о сти х  н а т ю р м о р т ів  
Замальовки окремих об’ємних предметів (глечик, ваза). Живопис натюрморту. 
Лабораторно-практична робота №  3: Замальовка інструментів та електробладнання.

Т ем а  №  5 О сн о в и  п р о п о р ц ії го л о в и  і о б л и ч ч я  л ю д и н и  
Основні пропорції голови і обличчя. їх властивості. Особливості малювання голови людини в 
повороті ЛПР Замальовка голови та обличчя людини у фас.
Лабораторно-практична робота №  4: Замальовка голови та обличчя людини у профіль. 
Лабораторно практична робота № 5: Детальна промальовка всіх частин обличчя світлом та 
тінню. Основні пропорції голови і обличчя. їх властивості. Особливості малювання голови 
людини в повороті
Лабораторно-практична робота № 6: Замальовка голови та обличчя людини у фас.

Професійно-практична підготовка
ЗПК.7 Виробниче

навчання
42 Т ем а  №  1 В ступн е  з а н я т т я . О хо р о н а  п р а ц і , ел е к тр о б е зп е к а , п ож еж н а безп ека  в 

н а в ч а л ь н ій  п е р у к а р н і
Навчально-виховні завдання курсу. Ознайомлення учнів з освітньо- кваліфікаційною 
характеристикою та кваліфікаціями. Вимоги з охорони праці в навчальних перукарнях та на 
робочих місцях. Організація робочого місця.
Охорона п р а ц і. Техніка безпеки праці Основні правила електробезпеки. Пожежна безпека.



*■.

Т е м а  №  2 Е к с к у р с ія  н а  п ід п р и єм ств о
Навчально-виховні задачі екскурсії. Знайомство зі структурою та основним обладнанням 
перукарень салонів. Техніка безпеки праці та охорони праці.

Т ем а  №  3 З а с в о єн н я  п р и й о м ів  в о л о д ін н я  ін стр у м ен там и  
Охорона п р а ц і. Дезінфекція інструментів. Засвоєння прийомів тримання гребінців і роботи з 
ножицями. Засвоєння прийомів накручування волосся на бігуді, звичайні коклюшки.
Засвоєння прийомів користування апаратурою. Засвоєння прийомів користування електричною 
машинкою. Засвоєння прийомів тримання бритви, філірувальної бритви, філірувальних ножиць, 
щипців.

Т ем а  №  4 П ід го то в ч і т а  з а к л ю ч н і роботи . З а с в о єн н я  п р и й о м ів  м и т т я  го л о в и
Основні правила виконання підготовчих та заключних робіт. Засвоєння прийомів миття голови. 

Т ем а  №  5
О сн о вн і о п ер а ц ії с т р и ж к и  во л о сся . Ф о р м и  с тр и ж к и
Охорона праці. Зони волосяного покриву. Основні операції стрижки : зведення волосся 
нанівець, філірування, окантування, стрижка «на пальцях».

Т ем а  №  6 З а г а л ь н і п о н я т т я  п ро  ф ар б у в а н н я
Загальні поняття про фарбування. Групи волосся. Особливості використання барвників різних 
груп.

П Е Р Ш Професійно-теоретична підготовка
Перукарська справа 18 , Т ем а  №  8 В и к о н а н н я  у к л а д а н н я  во л о сся  ф ен ом  за  к л ас и ч н о ю  техн ологією

Правила нанесення структурних засобів для укладання волосся.
Підготовчі роботи та санітарні норми під час нанесення засобів для укладання волосся.. 
Технологія начісування і тупірування волосся.
Послідовність укладання феном за класичною технологією.
Перелік дефектів та способи їх усунення, які можуть виникнути під час укладання волосся 
феном.
Тематичне оцінювання №  9

Т ем а  №  9 В и к о н а н н я  п р о сто ї за ч іс к и  з в и к о р и с т а н н я м  бігуді
Методи та правила накручування волосся на бігуді. Підбір діаметру бігуді в залежності від 
довжини волосся та бажаного результату.
Підготовчі роботи та санітарні норми під час виконання накручування волосся на бігуді 
Послідовність укладання волосся за класичною технологією на бігуді горизонтальним методом. 
Послідовність укладання волосся за класичною технологією на бігуді вертикальним методом 
методом.
Перелік дефектів які можуть виникнути під час укладання волосся на бігуді та способи їх 
усунення.
Лабораторно-практична робота №  2: Схематично зообразити укладання волосся на бігуді.



Т е м а  №  10 В и к о н а н н я  з а в и в к и  л о к о н ів  го р и зо н та л ь н и м  способом
Правила нанесення структурних засобів для укладання волосся на електрощипці.
Методи та правила накручування волосся на електрощипці.
Підбір діаметру щипців та температурного режиму в залежності від довжини волосся та 
бажаного результату.
Технологічна послідовність гарячої завивки локонів горизонтальним способом «вгору», 
«вниз».
Дефекти які можуть виникнути під час укладання волосся на електрощипці та способи їх 
усунення.
Лабораторно-практична робота №  3: Схематично зообразити завивку волосся на електрощипці.

Матеріалознавство 6 Т е м а  №  4 В и к о н а н н я  у к л а д а н н я  во л о сся  ф еном  за  к л ас и ч н о ю  техн ологією
Характеристика засобів для укладки волосся (пінки), вимоги до їх якості. 
Характеристика засобів для закріплення волосся (лаки), вимоги до їх якості.

Т е м а  №  5 В и к о н а н н я  п р о ст о ї за ч іс к и  з в и к о р и с т а н н я м  бігуді 
Характеристика засобів для укладки волосся (гелі), вимоги до їх якості.
Характеристика засобів для закріплення волосся (воски) , вимоги до їх якості.

Т е м а  №  6 В и к о н а н н я  з а в и в к и  л о к о н ів  го р и зо н т а л ь н и м  способом  
Характеристика засобів для укладки волосся (моделюючі креми), вимоги до їх якості 
Характеристика засобів для закріплення волосся (спреї) , вимоги до їх якості. *

Спеціальне
малювання

2 ' Т ем а  №  6 М а л ю в а н н я  во л о сся
Виконання малюнків волосся різного типу і фактури
Лабораторно-практична робота №  7: М алювання волосся при однокольоровому малюнку та 
кольоровим олівцем.

П роф есійно-практична п ідготовка
Виробниче
навчання

36 Т е м а  №  7 В и к о н а н н я  у к л а д а н н я  вол осся  ф ен ом  за  к л ас и ч н о ю  техн ологією
Основні елементи зачіски. Характеристика засобів для укладання та закріплення волосся. 
Укладання волосся феном.
Виконання укладання волосся феном за класичною технологією з 
використанням засобів для укладання.
Виконання укладання волосся феном за класичною технологією з використанням прийомів 
начісування та тупірування. Дотримання санітарних норм та усунення дефектів у разі їх 
виникнення.

Т ем а  №  8 В и к о н а н н я  п р о ст о ї за ч іс к и  з в и к о р и с т а н н я м  бігуді
Підготовчі роботи та санітарні норми при виконанні укладання волосся. Укладання волосся на 
бігуді за класичною технологією горизонтальним методом з використанням засобів для 
укладання. .Перелік дефектів та способи їх усунення.
Укладання волосся на бігуді за класичною технологією вертикальним методом з використанням



засобів для укладання. Перелік дефектів та способи їх усунення.
Т ем а  №  9 В и к о н а н н я  г а р я ч о ї за в и в к и  л о к о н ів  го р и зо н т а л ь н и м  способом

Послідовність виконання гарячої завивки локонів горизонтальним способом «вгору» з 
використанням засобів для укладання. Способи усунення дефектів, які можуть виникнути під 
час укладання.
Послідовність виконання гарячої завивки локонів горизонтальним способом «вниз» з 
подальшим укладанням в зачіску, з використанням засобів для укладання

ПЕР-П2 Професійно-теоретична підготовка
Перукарська справа 15 Т ем а  №  11 В и к о н а н н я  к л а с и ч н и х  ч о л о в іч и х  с тр и ж о к

Підготовчі, заключні роботи та санітарні норми при виконанні чоловічих та дитячих стрижок. 
Технологія виконання класичної стрижки «Канадка».
Технологія виконання класичної стрижки «Бокс».
Технологія виконання класичної стрижки «Англійська».
Технологія виконання класичної стрижки «Напівбокс».
Технологія виконання класичної стрижки «Полька».
Правила нанесення засобів для стайлінгу при укладанні стрижки. Дефекти які виникають під 
час виконання стрижки та способи їх усунення.
Лабораторно-практична робота №  4: Розробка схеми класичної чоловічої стрижки.

Т е м а  №  12 В и к о н а н н я  к л а с и ч н и х  ж ін о ч и х  с тр и ж о к
Підготовчі, заключні роботи та санітарні норми при виконанні жіночих та дитячих стрижок. 
Технологія виконання та технологічна послідовність класичної стрижки «Російська». 
Технологія виконання та технологічна послідовність класичної стрижки «Проста», «Коротка». 
Технологія виконання та технологічна послідовність класичної стрижки «Класичне каре». 
Технологія виконання та технологічна послідовність класичної стрижки «Каскад».
Зміна форми стрижки в залежності від індивідуальної форми голови та типу обличчя. Правила 
нанесення засобів стайлінгу при укладанні жіночих стрижок.
Перелік дефектів які можуть виникнути під час виконання жіночої стрижки та способи її 
усунення.
Лабораторно-практична робота №  5: Розробка схеми класичної жіночої стрижки.
Тематичне оцінювання №  10.

Матеріалознавство 5 Т ем а  №  7 В и к о н а н н я  ф а р б у в а н н я  во л о сся  з в и к о р и с т а н н я м  зн е б а р в н и к ів
Засоби для знебарвлення волосся (освітлюючи пудра).
Засоби для знебарвлення волосся(освітлюючи вершки)
Засоби для освітлення волосся (екстра блонд).
Засоби для догляду за волоссям після знебарвлення, їх асортимент.
Вимоги до якості засобів для догляду за волоссям. *



Т е м а  №  10 В и к о н а н н я  з а в и в к и  л о к о н ів  го р и зо н т а л ь н и м  способом
Правила нанесення структурних засобів для укладання волосся на електрощипці.
Методи та правила накручування волосся на електрощипці.
Підбір діаметру щипців та температурного режиму в залежності від довжини волосся та 
бажаного результату.
Технологічна послідовність гарячої завивки локонів горизонтальним способом «вгору», 
«вниз».
Дефекти які можуть виникнути під час укладання волосся на електрощипці та способи їх 
усунення.
Лабораторно-практична робота №  3: Схематично зообразити завивку волосся на електрощипці.

М атеріалознавство 6 Т е м а  №  4 В и к о н а н н я  у к л а д а н н я  во л о сся  ф ен ом  за  к л а с и ч н о ю  техн ологією
Характеристика засобів для укладки волосся (пінки), вимоги до їх якості. 
Характеристика засобів для закріплення волосся (лаки), вимоги до їх якості.

Т е м а  №  5 В и к о н а н н я  п р о ст о ї за ч іс к и  з в и к о р и с т а н н я м  бігуді 
Характеристика засобів для укладки волосся (гелі), вимоги до їх якості. 
Характеристика засобів для закріплення волосся (воски ), вимоги до їх якості.

Т е м а  №  6 В и к о н а н н я  з а в и в к и  л о к о н ів  го р и зо н т а л ь н и м  способом  
Характеристика засобів для укладки волосся (моделюючі креми), вимоги до їх якості 
Характеристика засобів для закріплення волосся (сп реї), вимоги до їх якості.

Спеціальне
малювання

2 , Т е м а  №  6 М а л ю в а н н я  во л о сся
Виконання малюнків волосся різного типу і фактури
Лабораторно-практична робота №  7: М алювання волосся при однокольоровому малюнку та 
кольоровим олівцем.

П роф есій н о-п ракти чн а п ідготовка
Виробниче
навчання

36 Т е м а  №  7 В и к о н а н н я  у к л а д а н н я  во л о сся  ф ен ом  за  к л а с и ч н о ю  техн ологією
Основні елементи зачіски. Характеристика засобів для укладання та закріплення волосся. 
Укладання волосся феном.
Виконання укладання волосся феном за класичною технологією з 
використанням засобів для укладання.
Виконання укладання волосся феном за класичною технологією з використанням прийомів 
начісування та тупірування. Дотримання санітарних норм та усунення дефектів у разі їх
виникнення.

Т е м а  №  8 В и к о н а н н я  п р о ст о ї за ч іс к и  з в и к о р и с т а н н я м  бігуді
Підготовчі роботи та санітарні норми при виконанні укладання волосся. Укладання волосся на 
бігуді за класичною технологією горизонтальним методом з використанням засобів для 
укладання. .Перелік дефектів та способи їх усунення.
Укладання волосся на бігуді за класичною технологією вертикальним методом з використанням



засобів для укладання. Перелік дефектів та способи їх усунення.
Т ем а  №  9 В и к о н а н н я  г а р я ч о ї з а в и в к и  л о к о н ів  го р и зо н т а л ь н и м  способом

Послідовність виконання гарячої завивки локонів горизонтальним способом «вгору» з 
використанням засобів для укладання. Способи усунення дефектів, які можуть виникнути під 
час укладання.
Послідовність виконання гарячої завивки локонів горизонтальним способом «вниз» з 
подальшим укладанням в зачіску, з використанням засобів для укладання

ПЕР-П2 Професійно-теоретична підготовка
Перукарська справа 15 Т ем а  №  11 В и к о н а н н я  к л а с и ч н и х  ч о л о в іч и х  с тр и ж о к

Підготовчі, заключні роботи та санітарні норми при виконанні чоловічих та дитячих стрижок. 
Технологія виконання класичної стрижки «Канадка».
Технологія виконання класичної стрижки «Бокс».
Технологія виконання класичної стрижки «Англійська».
Технологія виконання класичної стрижки «Напівбокс».
Технологія виконання класичної стрижки «Полька».
Правила нанесення засобів для стайлінгу при укладанні стрижки. Дефекти які виникають під 
час виконання стрижки та способи їх усунення.
Лабораторно-практична робота №  4: Розробка схеми класичної чоловічої стрижки.

Т ем а  №  12 В и к о н а н н я  к л а с и ч н и х  ж ін о ч и х  с тр и ж о к  л
Підготовчі, заключні роботи та санітарні норми при виконанні жіночих та дитячих стрижок. 
Технологія виконання та технологічна послідовність класичної стрижки «Російська». 
Технологія виконання та технологічна послідовність класичної стрижки «Проста», «Коротка». 
Технологія виконання та технологічна послідовність класичної стрижки «Класичне каре». 
Технологія виконання та технологічна послідовність класичної стрижки «Каскад».
Зміна форми стрижки в залежності від індивідуальної форми голови та типу обличчя. Правила 
нанесення засобів стайлінгу при укладанні жіночих стрижок.
Перелік дефектів які можуть виникнути під час виконання жіночої стрижки та способи її 
усунення.
Лабораторно-практична робота №  5: Розробка схеми класичної жіночої стрижки.
Тематичне оцінювання №  10.

Матеріалознавство 5 Т ем а  №  7 В и к о н а н н я  ф а р б у в а н н я  во л о сся  з в и к о р и с т а н н я м  зн е б а р в н и к ів
Засоби для знебарвлення волосся (освітлюючи пудра).
Засоби для знебарвлення волосся(освітлюючи вершки)
Засоби для освітлення волосся (екстра блонд).
Засоби для догляду за волоссям після знебарвлення, їх асортимент.
Вимоги до якості засобів для догляду за волоссям.



Професійно-практична підготовка
Виробниче
навчання

96 Т е м а  №  10 В и к о н а н н я  к л а с и ч н и х  ч о л о в іч и х  стр и ж о к
Охорона праці. Підготовчі та заключні роботи, санітарні норми при виконанні операцій 
стрижки волосся. Визначення особливостей форми голови та типу обличчя, підбір видів та 
фасонів стрижки.
Підготовчі та заключні роботи, санітарні норми при виконанні операцій. Технологія виконання 
чоловічої стрижки «Наголо». Визначення особливостей форми голови. Дефекти, які можуть 
виникнути під час стрижки, та способи їх усунення.
Підготовчі та заключні роботи, санітарні норми при виконанні операцій. Технологія виконання 
чоловічої стрижки «Англійська». Визначення особливостей форми голови. Дефекти, які можуть 
виникнути під час стрижки, та способи їх усунення.
Підготовчі та заключні роботи,санітарні норми при виконанні операцій. Технологія виконання 
чоловічої стрижки «Бокс». Визначення особливостей форми голови. Дефекти, які можуть 
виникнути під час стрижки, та способи їх усунення.
Підготовчі та заключні роботи,санітарні норми при виконанні операцій. Технологія виконання 
чоловічої стрижки «Напівбокс». Визначення особливостей форми голови. .Дефекти, які можуть 
виникнути під час стрижки, та способи їх усунення.
Підготовчі та заключні роботи,санітарні норми при виконанні операцій. Технологія виконання 
чоловічої стрижки «Канадка». Визначення особливостей форми голови. Дефекти, які можуть 
виникнути під час стрижки, та способи їх усунення.
Підготовчі та заключні роботи, санітарні норми при виконанні операцій. Технологія виконання 
чоловічої стрижки «Полька». Визначення особливостей форми голови. Дефекти та способи їх 
усунення.

Т е м а  №  11 В и к о н а н н я  к л а с и ч н и х  ж ін о ч и х  с тр и ж о к
Охорона праці. Підготовчі та заключні роботи,санітарні норми при виконанні операцій. 
Виконання простої жіночої стрижки методом «зняття на пальцях»
Підготовчі та заключні роботи, санітарні норми при виконанні операцій. Технологія виконання 
жіночої стрижки «Російська». Визначення форми голови та типу обличчя. Дефекти та способи 
їх усунення. Вибір засобів для укладання стрижки.
Підготовчі та заключні роботи, санітарні норми при виконанні операцій. Технологія виконання 
жіночої стрижки «Французька». Визначення форми голови та типу обличчя. Дефекти та 
способи їх усунення. Вибір засобів для укладання.
Підготовчі та заключні роботи. Технологія виконання жіночої модельної стрижки «Олімпія». 
Підбір виду та фасону стрижки з урахуванням індивідуальних особливостей форми голови. 
Підготовчі та заключні роботи. Технологія виконання жіночої модельної стрижки «Гарсон». 
Підбір виду та фасону стрижки з урахуванням індивідуальних особливостей форми голови. 
Підготовчі та заключні роботи, санітарні норми при виконанні операцій. Технологія виконання



жіночої стрижки «Класичне Каре» Визначення форми голови та типу обличчя. Дефекти та 
способи їх усунення. Вибір засобів для укладання стрижки.
Підготовчі та заключні роботи, санітарні норми при виконанні операцій. Технологія виконання 
жіночої стрижки «Каскад». Визначення форми голови та типу обличчя. Дефекти та способи іх 
усунення. Вибір засобів для укладання стрижки.
Підготовчі та заключні роботи, санітарні норми при виконанні операцій. Технології виконання 
дитячих стрижок. Дефекти та способи іх усунення.
Підготовчі та заключні роботи, санітарні норми при виконанні операцій. Зміна форми стрижки 
в залежності від індивідуальної форми голови та типу обличчя. Правила нанесення засобів для 
стайлінгу при укладанні стрижки.

ПЕР-ПЗ Пофесійно-теоретична підготовка
Перукарська справа 17 Т ем а  №  13 Ф а р б у в а н н я  во л о сся  з в и к о р и с т а н н я м  зн е б а р в н и к ів

Підготовчі роботи перед фарбуванням. Вимоги охорони праці під час фарбування волосся 
фарбниками І групи.
Первинне фарбування. Фарбування відрослого волосся. Блондуюче змивання.
Мелірування волосся. Норми витрат матеріалів при знебарвленні волосся. Розрахунок 
кошторису фарбування волосся.
Якість волосся. Залежність ступеня освітлення волосся від стану, структури, початкового 
кольору та терміну витримки.
Лабораторно-практична робота № 6: Визначення кольору, стану та структури волосся. Ґіідбір 
знебарвлюючого засобу та часу витримки.

Т е м а  №  14 В и к о н а н н я  ф а р б у в а н н я  во л о сся  х ім іч н и м и  б а р в н и к а м и  5 
Хімічні барвники для волосся, їх дія на волосся, асортимент.
Фарбування волосся фарбниками II групи. Первинне фарбування. Повторне фарбування. 
Фарбування волосся III групою фарбників (фарби). Тонування волосся III групою фарбників 
(шампуні, пінки, гелі).
Змішування різних кольорів барвника та підбір міцності окисника в залежності від виду робіт. 
Виконання схем сучасних технік фарбування. Кошторис на фарбування волосся . 
Лабораторно-практична робота № 7: Розрахунок витрат фарби в залежності від довжини 
волосся. Схема послідовності нанесення барвників на волосся.

Т ем а  №  15 В и к о н а н н я  ф а р б у в а н н я  си вого  во л о сся  
Особливості фарбування сивого волосся. Технологічний процес фарбування сивого волосся. 
Технологія виконання мордонсажу волосся. Технологія виконання попереднього пігментування 
волосся.
Змішування різних кольорів барвника. Підбір і окисника в залежності від відсотка та типу 
сивини. Вимоги охорони праці та норми витрат матеріалів. *
Особливості фарбування рудого волосся. Кошторис на фарбування волосся.



Лабораторно-практична робота №  8: Виконання фарбування сивини
Т ем а  №  16 В и к о н а н н я  ф а р б у в а н н я  во л о сся  р о с л и н н и м и  т а  п р и р о д н и м и  б а р в н и к а м и

Фарбування волосся IV групою фарбників (хна, басма, рослинні). Технологічний процес 
фарбування волосся IV групою фарбників.
Тематичне оцінювання №  11

Матеріалознавство 6 Т е м а  №  8 В и к о н а н н я  ф а р б у в а н н я  вол осся  х ім іч н и м и  б а р в н и к а м и
Хімічні побутові барвники для волосся, їх дія на волосся, асортимент. Хімічні барвники мас- 
маркету для волосся, їх дія на волосся, асортимент
Хімічні професійні барвники для волосся, їх дія на волосся, асортимент. Пігменти прямої дії. 
Вимоги до якості хімічних барвників.
Засоби для догляду за волоссям після фарбування; вимоги до їх якості

Т ем а  №  9 В и к о н а н н я  ф а р б у в а н н я  во л о сся  р о с л и н н и м и  т а  п р и р о д н и м и  б а р в н и к а м
Барвники для волосся рослинного походження, їх дія на волосся. Природні барвники, їх 
властивості, призначення.
Тематичне оцінювання №  2

Спеціальне
малювання

16 Т ем а  №  7 М а л ю в а н н я  п р о сти х  зач ісо к
Лабораторно-практична робота №  8: Малювання простих зачісок при однокольоровому ̂  
малюнку.
Лабораторно-практична робота №  9: М алювання простих зачісок кольоровим олівцем 
Лабораторно-практична робота №  10:Малювання зачісок укладання на бігуді (горизонтальним 
способом).
Лабораторно-практична робота № 1 1 :  Малювання зачісок укладання на бігуді(вертикальним 
способом).

Т е м а  №  8 М а л ю в а н н я  п р о сти х  стр и ж о к
Лабораторно-практична робота №  12: Замальовка базової модельної стрижки «Наголо». 
Лабораторно-практична робота №  13: Замальовка базової модельної стрижки «Англійська». 
Лабораторно-практична робота № 14: Замальовка базової модельної стрижки «Бокс». 
Лабораторно-практична робота №  15: Замальовка базової модельної стрижки «Напівбокс», 
Лабораторно-практична робота №  16: Замальовка базової модельної стрижки «Канадка». 
Лабораторно-практична робота № 17: Замальовка базової модельної стрижки «Полька». 
Лабораторно-практична робота №  18: Замальовка базової модельної стрижки «Класичне каре». 
Лабораторно-практична робота №  19: Замальовка базової модельної стрижки «Російська». 
Лабораторно-практична робота № 20: Замальовка базової модельної стрижки «Коротка» 
Лабораторно-практична робота № 21: Замальовка базової модельної стрижки «Французька». 
Лабораторно-практична робота № 22: Замальовка базової модельної стрижки «Каскад». 
Лабораторно-практична робота № 23: Замальовка базової модельної стрижки «Паж».



Професійно-практична підготовка
Виробниче
навчання

54 Т ем а  №  12 В и к о н а н н я  ф а р б у в а н н я  во л о сся  з в и к о р и с т а н н я м  зн е б а р в н и к ів
Знебарвники волосся, їх дія на волосся,асортимент. Підготовчі, заключні роботи та санітарні 
норми при виконанні знебарвлення волосся. Вимоги охорони праці під час фарбування волосся 
.Норми витрат матеріалів. Засоби для догляду за волоссям після знебарвлення. Кошторис на 
фарбування волосся.
Підготовчі та заключні роботи,санітарні норми при виконанні операцій. Визначення структури 
волосся та початкового кольору. Технологія фарбування волосся з використанням 
знебарвлюючих фарб (первинне освітлення). Кошторис на фарбування волосся.
Підготовчі та заключні роботи,санітарні норми при виконанні операцій. Визначення структури 
волосся та початкового кольору. Технологія фарбування волосся з використанням 
знебарвлюючих фарб (повторне освітлення, блондуюче змивання). Кошторис на фарбування 
волосся.
Підготовчі та заключні роботи,санітарні норми при виконанні операцій. Визначення структури 
волосся та початкового кольору. Технологія мелірування волосся технікою «пггопки», за 
допомогою шапочки. Кошторис на фарбування волосся.

Т ем а  №  13 В и к о н а н н я  ф а р б у в а н н я  вол осся  х ім іч н и м и  б а р в н и к а м и  
Хімічні барвники для волосся, іх дія, асортимент. Підготовчі та заключні роботи,санітарні 
норми при виконанні операцій. Визначення структури волосся та початкового кольору. *  

Технологія фарбування волосся хімічними барвниками Кошторис на фарбування волосся. 
Засоби для догляду за волоссям. ]

Підготовчі та заключні роботи,санітарні норми при виконанні операцій. Визначення 
структури волосся та початкового кольору. Технологія фарбування волосся тонуючими 
барвниками. Кошторис на фарбування волосся.

Т ем а  №  14 В и к о н а н н я  ф а р б у в а н н я  си вого  вол осся  
Підготовчі та заключні роботи,санітарні норми при виконанні операцій. Визначення структури 
волосся та початкового кольору, відсоток сивини. Змішування різних кольорів барвника та 
підбір міцності окисника. Технологія виконання мордонсажу . Кошторис на фарбування 
волосся.
Підготовчі та заключні роботи,санітарні норми при виконанні операцій. Визначення структури 
волосся та початкового кольору, відсоток сивини. Змішування різних кольорів барвника та 
підбір міцності окисника. Технологія виконання попереднього пігментування . Кошторис на 
фарбування волосся.

Т е м а  №  15 В и к о н а н н я  ф а р б у в а н н я  во л о сся  р о с л и н н и м и  т а  п р и р о д н и м и  б а р в н и к а м и
Рослинні барвники,їх дія на волосся . Способи приготування барвників. Технологія 
фарбування волосся рослинними барвниками. Вимоги охорони праці. Норми витрат матеріалів.



ПЕР-П4 Професійно-теоретична підготовка
Перукарська справа 12 Т ем а  №  17 В и к о н а н н я  х ім іч н о ї за в и в к и  з в и к о р и с т а н н я м  зв и ч а й н и х  к о к л ю ш о к  за  

к л ас и ч н о ю  техн ологією  ; .
Основні положення по виконанню хімічної завивки.
Характеристика препаратів для виконання хімічної завивки волосся.
Вимоги охорони праці під час виконання завивки.
Різновиди завивок. Методи нанесення препарату.
Технологія виконання горизонтальної хімічної завивки волосся (прямий спосіб нанесення 
розчину).
Технологія виконання горизонтальної хімічної завивки волосся (непрямий спосіб нанесення 
розчину).
Вертикальна хімічна завивка волосся.
Технологія виконання хімічної завивки на висвітленому волоссі.
Технологія виконання хімічної завивки на фарбованому волоссі.
Визначення структури волосся, ступеню придатності їх до завивки. Розрахунок витрат 
матеріалів в залежності від довжини та густоти волосся.
Лабораторно-практична робота №  9: Схеми накручування волосся на звичайні коклюшки? 
Визначення терміну витримки.
Тематичне оцінювання № 12

М атеріалознавство 1 Т ем а  №  10 В и к о н а н н я  х ім іч н о ї за в и в к и  вол осся  з в и к о р и с т а н н я м  зв и ч а й н и х  
к о к л ю ш о к  за  к л а с и ч н о ю  техн ологією
Засоби для хімічної завивки. Засоби для догляду за волоссям після хімічної завивки.

Професійно-практична підготовка
Виробниче
навчання

18 Т ем а  №  16В и к о н ан н я  х ім іч н о ї з а в и в к и  з в и к о р и с т а н н я м  зв и ч а й н и х  к о к л ю ш о к  за  
к л ас и ч н о ю  техн ологією
Засоби для хімічної завивки . Виконання підготовчих робіт перед хімічною завивкою волосся. 
Правила накручування волосся на коклюшки. Вимоги охорони праці під час виконання завивки. 
Класична технологія хімічної завивки волосся з використанням звичайних коклюшок. Норми 
витрат матеріалів.
Догляд за волоссям після хімічної завивки. Засоби для догляду за волоссям після хімічної 
завивки.

Виробнича
практика

203 Самостійне виконання вправ користуватися апаратом для сушки волосся, клімазоном, 
інфрагрілкою; визначати тип волосся і підбирати миючий засіб та препаратів прдюгляду за 
волоссям; виконувати миття голови; виконувати послуги з миття голови; правильно підбирати 
засоби для укладання волосся; виконувати укладання волосся феном за класичною технологією 
в правильній послідовності з подальшим укладанням у зачіску з використанням прийомів 
начісування або тупірування; виконувати укладання за класичною технологією на бігуді



*

горизонтальним, вертикальним методом в правильній послідовності з подальшим укладанням у 
зачіску з використанням прийомів начісування або тупірування; виконувати завивку локонів 
горизонтальним способом методом «вгору», «вниз» в правильній послідовності з подальшим 
укладанням у зачіску; підбирати види та фасон стрижки; виконувати класичні чоловічі, жіночі 
та дитячі стрижки в правильній послідовності; усувати дефекти стрижки за допомогою ножиць, 
бритви і машинки; правильно підбирати засоби для укладання волосся; визначати структуру 
волосся та початковий колір; готувати фарбувальну суміш різної концентрації; наносити 
фарбувальний розчин на волосся, визначати час витримки; ополіскувати та нейтралізувати 
волосся після фарбування; виконувати фарбування волосся природними барвникамщвизначати 
час витримки в залежності від бажаного кольору; ополіскувати волосся; виводити плями зі 
шкіри; виконувати підготовчі роботи перед хімічною завивкою;накручувати волосся на 
звичайні коклюшки, наносити розчин, визначати час витримки, готувати фіксаж та наносити 
його на волосся, нейтралізувати волосся; дотримуватися санітарних норм та усунення дефектів, 
у разі їх виникнення._________________________________________________________________________


