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Зведений робочий навчальний план підготовки кваліфікованих робітників 
за професією: «Перукар (перукар-модельєр); візажист» 

Кваліфікація: загальнопрофесійний блок, візажист

№
з/п Навчальні предмети

Кількість годин
Всього
годин

Базовий
блок

Модуль
ВЗЖ-1

Модуль
ВЗЖ-2

Модуль
ВЗЖ-З

Модуль
ПЕР-4

1 Загальнопроф есійна п ідготовка
2 П роф есійно-теоретична п ідготовка 221 81 5 48 15 72
3 П роф есійно-практична п ідготовка 473 18 54 72 72 257
4 К валіф ікаційна пробна робота
5 К онсультації 20 Ц '  -

6 Д ерж авна кваліф ікаційна атестація 7 '

7 Загальний обсяг навчального часу (без п.5) 701 99 59 120 87 329



Професія «Перукар (перукар-модельєр); еізажист»
Кваліфікація: загально професійний блок, еізажист 

____ _____Загальнопрофесійна підготовка_________
Одиниця
модуля • Предмет Кількість

годин Зміст програми
ЗПК.З Основи

професійної етики
9 Тема № 1 Роль етики в сфері обслуговування

П оняття про особистість, тем перам ент і характер. П оняття етикету.
Тема № 2 Культура спілкування працівників сфери обслуговування

П оняття про спілкування. О сновні закони етикету.
П ричини і способи розв’язання конфліктних ситуацій у виробничом у колективі. 
О сновні психологічні вимоги до візажиста.
П роф есійна поведінка візажиста.
К одекс культури.
Скарги та  конфлікти з клієнтами: причини і види.
Скарги та конфлікти з клієнтами: способи виріш ення.
Тематичне оціню вання №  1

ЗП К.6
ЗП К.7

Візажна справа 6 Тема № 1 Вступ . *
Історія розвитку косметики. О сновні поняття про косметику і макіяж.

Тема № 2 Основи візажної справи
К валіф ікаційні вимоги до візажиста. О сновні погіяття про організацію  робочого м ісця 
візажиста.
Інструм ент візаж иста.
П ристосування візажиста.
П равила використання та догляду за  інструментом.
С анітарно-гігієнічні вимоги до інструментів, візаж ної білизни.

ЗПК.7 Виробниче
навчання

18 Тема № 1 Вступ
О знайом лення з виробництвом. Безпека праці, електробезпека та  протипож еж на безпека. 

Тема № 2 Основи візажної справи
О рганізація робочого місця. В ідпрацю вання прийомів використання робочого інструменту. 
П ідготовчі та  заклю чні роботи з обслуговування клієнта. Д огляд за  інструментом.

ЗПК.8 Матеріалознавство 9 Тема № 1 Компоненти косметичної продукції
Ліпіди. В іск та  віскоподібні речовини. Силіконові воски, масла. А нтиоксиданти. Д ія різних 
видів сировини на шкіру.



Тема № 2 Класифікація декоративної косметики
Засоби для очищ ення шкіри.
Тонізую чі засоби. Гідроф ільні очисники.
Косм етичні креми їх  призначення та класифікація.
Засоби для тонування обличчя.
Засоби декоративної косметики для очей, губ.
Термін зберігання косм етичної продукції.

Тема № 3 Рівні косметичної продукції 
О гляд рівнів косм етичної продукції.
Тематичне оціню вання №  1.

ЗПК.9 Основи санітарії та 
гігієни

12 Тема № 1 Вступ
П оняття сан ітарії та  гігієни. М ета та завдання виробничої санітарії.

Тема № 2 Санітарно-гігієнічні вимоги до підприємств побутового населення
В им оги і норми облаш тування та  обладнання салонів краси.
В им оги до водопостачання. Значення раціонального обладнання освітлення.
В им оги до вентиляції приміщ ень.
Вимоги до облаш тування робочого м ісця візажисда. * 
Санітарні вимоги до роботи майстра.

Тема № 3 Дезинфекція та інфекційний контроль
М ікроорганізм и та  їх  класифікація. Д ж ерела захворю вань. М еханізм  передачі інфекції. 
Заходи боротьби з інфекціями.
П оняття дезінф екції. В иди дезінфекції. Інф екційний контроль у  салонах краси.
С ифіліс, СП ІД та  їх  вплив на шкіру.

Тема № 4 Захворювання шкіри
Захворю вання ш кіри. Х вороби ш кіри щ о викликаю ться бактеріями. Запальні утворення на 
шкірі. П рофілактика.
В ітам іни та  їх  вплив на стан шкіри. П рофесійні захворю вання ш кіри, профілактика. 
Тематичне оціню вання №  1.

ЗП К.10 Спеціальне
малювання

9 Тема № 1 Закономірності сприйняття і побудови форми
П оняття про композицію  малю нка. М етод перспективних зображ ень(лінійна, повітряна). 
П оняття про пропорції. Світлотінь та  її  особливості.
Л абораторно-практична робота №  1: М алю вання геометричного натю рморту з 
дотрим анням  пропорцій і взаємного розташ ування. *

Тема № 2 Пластична анатомія голови людини 
Л інійний ритм.
М оделю вання голови за модульною  системою .



Д огляд за  обличчам по типу ш кіри.
М аски для ш кіри обличчя.
М асаж ні лінії.
М асаж  ш кіри обличчя 
Демакіяж.
П ідготовчі роботи  перед виконанням  макіяжу. 
Коректори, консиллери.
Техніки нанесеня тональних засобів.
Техніка нанесення пудри та рум ’ян.
Тематичне оціню вання №  2

ВЗЖ-1 Професійно-теоретична підготовка
В ізаж на справа 5 Тема № 5 Освоєння прийомів послідовного виконання макіяжу

П ослідовність нанесення макіяжу.
В им оги до технології виконання макіяжу.
Засоби для тонування шкіри.
О собливості нанесення рум ’ян.
Інструменти для виконання макіяжу.

Професійно-практична підготовка *

В иробниче
навчання

54 Тема № 3 Освоєння прийомів послідовного виконання макіяжу
В изначення форми обличчя. П ідбір засобів для тонування обличчя. 
П ідбір засобів для макіяж у брів, очей, вуст.
В иконання тонування обличчя різним и способами.
Н анесення пудри н а  обличчя різними способами.
М акіяж  очей з використанням  різних видів тіней для повік.
П ідведення очей з використанням  різних косметичних засобів. 
Ф арбування брів та  вій з використанням  різних косметичних засобів. 
Ф арбування брів та  вій  з використанням  барвників.
Н анесення рум ’ян з урахуванням підбору кольорової гамми.

ВЗЖ-2 Професійно-теоретична підготовка
В ізаж на справа 42 Тема № 6 Моделювання (корекція) форми брів

Будова, форма, л ін ії брів.
П ристосування для корекції брів.
М оделю вання правильної форми брів за  допомогою  пінцета. 
М оделю вання правильної форми брів за  допомогою  нитки. 
М атеріали та інструм енти для корекції брів.



Л абораторно-практична робота №  2: П обудова голови в фас за  м одульною  системою . 
Л абораторно-практична робота №  3: П обудова голови за  м одульною  системою  в профіль та 
%.
Л абораторно-практична робота №  4: С вітло-тіньова л іпка голови.
Л абораторно-практична робота №  5: П обудова обличчя.

ЗПК.11 Основи пластичної 
анатомії та 

фізіології шкіри 
обличчя

18 Тема № 1 Анатомія та фізіологія шкіри обличчя
Будова шкіри.
Будова п ідш кірної ж ирової клітковини.
Кровоносні та  лім ф атичні судини.
Будова сальних і потових залоз.
Ф ункції та  властивості ш кіри.
Тематичне оціню вання №  1.

Тема № 2 Дерматологія 
Гнійничкові й вірусні захворю вання шкіри.
Трихоф ития волосяної частини голови.
М ікроскопія волосяної частини голови.
Гідроденіт.
А троф ія шкіри.
Тематичне оціню вання №  2. . 4 

Тема № 3 Шкіра та догляд за нею
Типи шкіри.
Вікові зм іни ш кіри.
Д огляд за  ш кірою . Умивання.
М аски та  компреси.
Г ім настика для обличчя 
Тематичне оціню вання №  3.

ЗП К.12 Візажна справа 18 Тема № 3 Пластична організація обличчя
Ф орми обличчя.
Ф ормотворчі елементи обличчя (чоло, вилиці, п ідборіддя).
Ф ормотворчі елементи обличчя (брови).
Ф ормотворчі елементи обличчя (очі).
Ф ормотворчі елем енти обличчя (ніс).
Ф ормотворчі елем енти обличчя (губи).
Т ем атичне оціню вання №  1

Тема № 4 Технологія виконання макіяжу *
Типи ш кіри.



Тематичне оціню вання №  3.
Тема № 7 Моделювання (корекція) очей

П рийоми схем атичної побудови очей.
К орекція близько посаж ених очей.
К орекція ш ироко посаж ених очей.
К орекція асемитричних очей 
Корекція впалих очей.
К орекція очей з навислим  віком.
К орекція маленьких очей 
К орекція випуклих очей.
К ласична техніка нанесення тіней 
Техніка нанесення тіней вертикальна.
Техніка нанесення тіней горизонтальна 
Техніка нанесення тіней діагональна 
Техніка нанесення тіней «Банан».
Техніка нанесення тіней « К рило птаха».
М атеріали та інструменти для м акіяж у очей.
Тематичне оціню вання №  4

Тема № 8 Моделювання (корекція) вуст «*. 
К орекція не рівномірних вуст.
К орекція тонких вуст.
К орекція ш ироких вуст 
К орекція тонких вуст.
К орекція нерівном ірних вуст.
К орекція маленьких вуст.
К орекція вуст з опущ еними кутиками.
К осм етичні засоби для вуст.
Тематичне оціню вання №  5.

Тема № 9Моделювання (корекція) форми обличчя 
П рийом и визначення пропорцій обличчя.
В иди корекції ф орми обличчя.
К орекція округлої форми обличчя.
К орекція трикутної форми обличчя.
К орекція квадратної форми обличчя.
К орекція видовж еної форми обличчя
К орекція ром боподібної форми обличчя.___________________



Корекція трапецієподібної ф орми обличчя. 
Тематичне оціню вання №  6.
Корекція ш ирокого та  вузького носа. 
К орекція довгого та  короткого носа. 
К орекція носа з горбинкою .
К орекція груш еподібного носа.
Корекція асиметричного носа.
Корекція кирпатого носа.
К орекція подвійного підборіддя. 
Тематичне оціню вання №  7.

Професійно-практична підготовка
Виробниче
навчання

72 Тема № 4 Моделювання (корекція) форми брів
В изначення форми брів. В иконання корекція брів пінцетом, декоративною  косметикою .

Тема №  5 Моделювання (корекція) очей 
В изначення форми очей. В иконання корекції форми очей за  допомогою  макіяжу.

Тема № 6 Моделювання (корекція) вуст
В изначення форми вуст. В иконання корекції форми вуст за  допом огою  макіяжу. * 

Тема № 7 Моделювання (корекція) обличчя
В изначення форми чола, вилиць. Виконання корекції форми чола, вилиць.
В изначення ф орми носа, підборіддя. В иконання корекції форми носа, підборіддя. 
В изначення форми обличчя.
В иконання корекції округлої форми обличчя за  допом огою  косметичних засобів.
В иконання корекції трикутної форми обличчя за  допомогою  косметичних засобів. 
В иконання корекції квадратної форми обличчя за  допом огою  косметичних засобів. 
В иконання корекції видовж еної форми обличчя за  допом огою  косметичних засобів. 
В иконання корекції ром боподібної ф орми обличчя за  допом огою  косметичних засобів. 
В иконання корекції трапецієподібної форми обличчя за  допом огою  косметичних засобів.

взж-з Професійно-теоретична підготовка
В ізаж на справа 15 Тема № 10 Визначення кольоротипів жінок за різними схемами

К ольором етрія в макіяжі.
В изначення кольоротипу в сезонному поділі за порами року.
В изначення кольоротипу в 4-х сезонній кольоротипній системі в напрям ку Зима-Весна. 
В изначення кольоротипу в 4-х сезонній кольоротипній системі в напрям ку Літо.-Осінь. 
В изначення кольоротипу в системі 12 (Зима).
В изначення кольоротипу в системі 12 (Весна).



В изначення кольоротипу в системі 12 (Літо).
В изначення кольоротипу в системі 12 (Осінь).
В изначення кольоротипу тем нош кірих та  азіатських ж інок 
Л абораторно-практична робота №  1: В изначення кольоротипу в різних системах.

Тема № 11 Оволодіння основами макіяжу різних кольоротипів 
Х арактеристика кольорової тами в м акіяж і кольоротипу Зима.
Х арактеристика кольорової тами в макіяж і кольоротипу Весна.
Х арактеристика кольорової тами в макіяж і кольоротипу Літо.
Х арактеристика кольорової тами в м акіяж і кольоротипу Осінь.
Тематичне оціню вання №  8

Професійно-практична підготовка
В иробниче
навчання

72 Тема № 8 Визначення кольоротипів жінок за різними схемами
В изначення кольоротипу в 4-х типній  системі (холодний напрямок).
В изначення кольоротипу в 4-х типній  системі (теплий напрямок).
В изначення кольоротипу в 12-ти типній  системі (яскравий напрямок).
В изначення кольоротипу в 12-ти типній  системі (світлий напрямок).
В изначення кольоротипу в 12-ти типній  системі (т.емний напрямок). л 
В изначення кольоротипу тем нош кірих та  азіатських жінок.

Тема № 9 Оволодіння основами макіяжу різіних кольоротипів
П ідбір кольорової тами косметичних засобів та  виконання м акіяж у для кольоротипу в 4-х 
типній  кольоровій  системі (холодний напрямок)
П ідбір кольорової тами косметичних засобів та  виконання м акіяж у для кольоротипу в 4-х 
типній  кольоровій  системі (теплий напрямок).
П ідбір кольорової тами косметичних засобів та  виконання м акіяж у для кольоротипу в 12-ти 
типній  системі (яскравий напрямок).
П ідбір кольорової тами косметичних засобів та  виконання м акіяж у для кольоротипу в 12-ти 
типній  системі (темний напрямок).
П ідбір кольорової тами косметичних засобів та  виконання м акіяж у для кольоротипу в 12-ти 
типній  системі (світлий напрямок).
П ідбір кольорової тами косметичних засобів та  виконання м акіяж у тем нош кірих та 
азіатських жінок.

ВЗЖ-4 Професійно-теоретична підготовка
В ізаж на справа 72 Тема № 12 Освоєння операцій основних техніки макіяжу

К ласичні техніки макіяж у очей. Техніки макіяжу. П ідбір засобів для виконання макіяж у 
Тема № 13 Виконання базового, денного макіяжу



Загальні характеристики базового та  денного макіяжу. В им оги до кольорів та  відтінків 
засобів декоративної косметики для виконання базового та  денного макіяжу.
Технологія виконання базового та  денного макіяжу.
Л абораторно-практична робота №  9: П ідбір кольорової гами та  виконання денного макіяж у 
Д ля кольоротипу Зима.
Л абораторно-практична робота №  10: П ідбір кольорової гами та виконання денного 
макіяж у для кольоротипу Весна.
Л абораторно-практична робота № 1 1 :  П ідбір кольорової гами та  виконання денного 
м акіяж у для кольоротипу Літо.
Л абораторно-практична робота №  12: П ідбір кольорової гами та  виконання денного 
макіяж у для кольоротипу Осінь.

Тема № 14 Виконання вечірнього макіяжу 
Загальна характеристика вечірнього макіяжу. В им оги до кольорів та  відтінків засобів 
декоративної косметики для виконання вечірнього макіяжу.
Л абораторно-практична робота №  13: П ідбір кольорової гами та виконання вечірнього 
м акіяж у для кольоротипу Зима.
Л абораторно-практична робота №  14: П ідбір кольорової гами та  виконання вечірнього 
макіяж у для кольоротипу Весна.
Л абораторно-практична робота №  15: П ідбір кольорової гами та  виконання вечірнього 
макіяж у для кольоротипу Літо.
Л абораторно-практична робота №  16: П ідбір кольорової гами та  виконання вечірнього 
м акіяж у для кольоротипу Осінь.
Тематичне оціню вання №  9.

Тема № 15 Виконання весільного макіяжу 
Загальна характеристика весільного макіяжу. Вимоги до кольорів та  відтінків засобів 
декоративної косметики для виконання весільного макіяжу.
Л абораторно-практична робота №  13: П ідбір кольорової гами та  виконання весільного 
м акіяж у для кольоротипу Зима.
Л абораторно-практична робота №  14: П ідбір кольорової гами та виконання весільного 
макіяж у для кольоротипу Весна.
Л абораторно-практична робота №  15: П ідбір кольорової гами та  виконання весільного 
м акіяж у для кольоротипу Літо.
Л абораторно-практична робота №  16: П ідбір кольорової гами та виконання весільного 
м акіяж у для кольоротипу Осінь.

Тема № 16 Виконання вікового макіяжу *
Загальна характеристика вікового макіяжу.__________________________________________________



Вимоги до кольорів та  відтінків засобів декоративної косм етики для виконання вікового 
макіяжу.
Д енний віковий макіяж.
Вечірній віковий макіяж.
Технологія виконання вікового макіяжу.
Л абораторно-практична робота №  17: П ідбір кольорової гами та виконання денного 
вікового макіяжу.
Л абораторно-практична робота №  17: П ідбір кольорової гами та виконання денного 
вікового макіяжу.
Тематичне оціню вання №  10.

Тема № 17 Виконання чоловічого, дитячого макіяжу
Загальна характеристика чоловічого та  дитячого макіяжу. В им оги до кольорів та відтінків 
засобів декоративної косметики для виконання чоловічого та  дитячого макіяжу. 
Технологія виконання чоловічого та  дитячого макіяжу.
Л абораторно-практична робота №  18: П ідбір кольорової гами та виконання чоловічого та  
дитячого макіяжу.

Тема № 18 Виконання макіяжу для фото-, теле- і відеозйомок
Загальна характеристика макіяж у для фото-, теле-, відео зйомки. В им оги до кольорів та 
відтінків засобів декоративної косметики.
Л абораторно-практична робота №  19: П ідбір кольорової гами та виконання макіяж у для 
фото-, теле-, відео зйомки.

Тема № 19 Виконання конкурсного, креативного, подіумного макіяжу
Загальна характеристика конкурсного макіяжу.
Технологія виконання конкурсного макіяжу.
Л абораторно-практична робота №  20: П ідбір кольорової гами та  виконання конкурсного 
М акіяжу.
Загальна характеристика креативного макіяжу.
Технологія виконання конкурсного макіяжу.
Л абораторно практична робота №  21: П ідбір кольорової гами та виконання креативного 
макіяжу.
Загальна характеристика подіумного макіяжу.
Технологія виконання подіумного макіяжу.
Л абораторно-практична робота №  22: П ідбір кольорової гами та  виконання подіумного 
макіяжу.
Тематичне оціню ванн № 1 1 .
____ Тема № 20 Виконання рекламного, картингового макіяжу__________________



Загальна характеристика реклам ного макіяж у.
Технологія виконання рекламного макіяжу.
Л абораторно-практична робота №  23: П ідбір кольорової гами та  виконання рекламного 
макіяжу.
Загальна характеристика кастингового макіяжу.
Технологія виконання кастингового макіяжу.
Л абораторно-практична робота №  24: П ідбір кольорової гами та  виконання кастингового 
макіяжу.

Тема № 21 Виконання макіяжу при окулярах
Загальна характеристика макіяж у при окулярах.
Технологія виконання макіяж у п ід  окуляри для близькозорих.
Л абораторно-практична робота №  25:П ідбір кольорової гами та  виконання денного макіяж у 
під окуляри для близькозорих.
Л абораторно-практична робота №  26:П ідбір кольорової гамми та виконання вечірнього 
м акіяж у під окуляри близькозорих.
Л абораторно-практична робота №  27:П ідбір кольорової гамми та  виконання весільного 
м акіяж у під окуляри близькозорих.
Технологія виконання макіяж у п ід  окуляри для далекозорих.
Л абораторно-практична робота №  28:П ідбір кольорової гами та  виконання денного макіяж у 
під окуляри для далекозорих.
Л абораторно-практична робота №  29:П ідбір кольорової гамми та виконання вечірнього 
макіяж у під окуляри для далекозорих.
Л абораторно-практична робота №  30:П ідбір кольорової гамми та виконання весільного 
макіяж у під окуляри для далекозорих.
Тематичне оціню вання №  12.

Тема № 22 Виконання фантазійного макіяжу 
Загальна характеристика ф антазійного макіяжу.
В им оги до кольорів та  відтінків засобів декоративної косметики при виконання 
ф антазійного макіяжу.
О собливості п ідбору аксесуарів при виконанні ф антазійного макіяжу.
Технологія виконання фантазійного макіяжу.
Л абораторно-практична робота №  31: П ідбір кольорової гами за  кольоротипом для 
виконання ф антазійного макіяжу. П ідбір аксесуарів.
Л абораторно-практична робота №  32: В иконання фантазійного макіяжу.

Тема № 23 Виконання макіяжу Боді-арт *
Боді-арт. Й ого види та  особливості. Вимоги до косметичних засобів для виконання боді-



арту.
П ідбір кольору та відтінків засобів для виконання Боді-арту. Технологія виконання боді- 
арту.
Л абораторно-практична робота №  33: П ідбір кольорової гами для виконання боді-арту. 
Розробка ескізу боді-арту. '

Тема № 24 Виконання макіяжу Фейс-арт 
Ф ейс-арт. О сновні вимоги до засобів декоративної косметики, їх  кольорів та  відтінків. 
Технологія виконання Ф ейс-арту.
Л абораторно-практична робота №  34: П ідбір кольорової гами для виконання Ф ейс-арту. 
Розробка ескізу фейс-арту.

Тема № 25 Виконання Біо-тату 
Загальна характеристика Біо-тату.
В плив Біо-тату на ш кіру.
Л абораторно-практична робота №  35: Розробка ескізу біо-тату.
Тематичне оціню вання №  13.

Професійно-практична підготовка
Виробниче
навчання

54 Тема № 10 Виконання базового, денного макіяжу
В иконання базового, денного м акіяж у з урахуванням  підбору кольорової гамми та правил 
корекції.

Тема № 11 Виконання вечірнього, весільного макіяжу
В иконання вечірнього, весільного макіяж у з урахуванням підбору кольорової гамми та 
правил корекції.

Тема № 12 Виконання вікового макіяжу
В иконання вечірнього, весільного макіяж у з урахуванням  підбору кольорової гамми та 
правил корекції.

Тема № 13 Виконання чоловічого, дитячого, макіяжу для фото-, теле- і відео 
зйомок
В иконання чоловічого,дитячого, макіяж у для фото-, теле- і відео зйом ок з урахуванням 
підбору кольорової гамми та правил корекції.

Тема № 14 Виконання конкурсного, креативного, подіумного макіяжу 
В иконання конкурсного,креативного,подіумного макіяж у з урахуванням  підбору 
кольорової гамми та  правил корекції.

Тема № 15 Виконання рекламного, кастингового макіяжу 
В иконання рекламного,кастингового макіяж у з урахуванням підбору кольорової гам м и та 
правил корекції.

Тема № 16 Виконання макіяжу при окулярах



В иконання м акіяж у при окулярах з урахуванням  підбору кольорової гамми та  правил 
корекції.

Тема № 17 Виконання фантазійного макіяжу
В иконання ф антазійного м акіяж у з урахуванням  підбору кольорової гамми та правил 
корекції. '

Тема № 18 Виконання макіяжу Боді-арт
В иконання м акіяж у Боді-арту з урахуванням  підбору кольорової гамми та правил корекції.

В иробнича
практика

203 Самостійне виконання вправ: правильно організовувати робоче м ісце візажиста; 
застосовувати інструменти; визначати тип обличчя і п ідбирати засоби для тонування 
обличчя, м акіяж у очей, брів, вуст; виконувати: тонування обличчя з нанесенням тональних 
засобів; нанесення пудри на обличчя різним и способами; м акіяж  очей, брів із нанесенням 
різних видів тіней для повік з урахуванням  підбору тіней; підведення очей з використанням  
різних косм етичних засобів; п ідф арбовування брів і вій; рум 'ян з урахуванням  підбору 
кольорової гами; заклю чні роботи з обслуговування клієнта; виконувати базовий, денний, 
вечірній, весільний, віковий, чоловічий, дитячий, конкурсний, креативний, подіумний, 
рекламний, кастинговий, ф антазійний макіяж , м акіяж  п ід  окуляри та для фото-, відео-, 
телезйомки, боді-арт, ф ейс-арт, Біо-тату з дотрим анням  технологічної послідовності, 
відповідних прийомів і технік, з урахуванням  правил п ідбору засобів, санітарних вимог та 
усунення деф ектів у разі їх  виникнення

з


