
12.12.2022 р. у ДНЗ “Охтирський центр ПТО”, соціальним педагогом 

Анастасією Катрич, були проведені вправи для педагогічних працівників, з теми ” Як 

собі допомогти в умовах емоційного напруження”. Працівники освіти вчилися слухати 

свої відчуття та емоційно розвантажилися. # ЗАВЖДИПОРУЧ 

 

 

 



 


