
19.10.2022 року у відокремленого навчального підрозділу м. Тростянець  ДНЗ 

«Охтирський центр ПТО»  соціальним педагогом Анастасією Катрич було проведено 

заняття для учнів, які проживають у гуртожитку з теми «Стрес та способи його 

подолання».  

Метою заняття було поглибити знання учнів поняття стресу, причинами його 

виникнення, способами подолання, сформувати вміння адаптуватись до критичної 

ситуації.  

 



 



 


