
У рамках проєкту #ЗАВЖДИПОРУЧ, 19.12.2022 року, у ДНЗ “Охтирський 
центр ПТО”, соціальним педагогом Анастасією Катрич, було проведено зустріч з 
педагогами для зниження рівня напруги у складних життєвих обставинах, у ході якої 
були представлені техніки для розслаблення, використовуючи власне тіло. 

 

 
 

 



 

 


