
Незважаючи на відсутність світла і повітряну тривогу, 26.10.2022 року 
у ДНЗ «Охтирський центр ПТО» соціальним педагогом Анастасією Катрич 
було проведено практичне заняття для педагогів з теми « Використання 
інноваційних технологій для розвитку саморегуляції та стресостійкості у 
педагогів». 

Метою заняття було підвищити рівень стресостійкості, розвитку 
навичок концентрування уваги в складних стресових ситуаціях, а також 
мати змогу знайти власні ресурси у подоланні стресових ситуацій. 

Педагогічні працівники взяли активну участь у занятті, розкрили свої 
емоції та почуття, відзначили шляхи подолання негативних та стресових 
чинників. 

 
 



 

 

 


