He3Bakatoun Ha BIICYTHICTH CBITJA 1 MOBITPSIHY TpUBOry, 26.10.2022 poky
y IH3 «Oxtupcekuii nentp IITO» comiansuum negarorom AHacraciero Katpuu
OyJ0 MpPOBEACHO MPAKTUYHE 3aHATTS JUId MEAaroriB 3 TeMu « BukopucTraHHs
IHHOBAIIITHUX TEXHOJOTIA Al PO3BUTKY CaMOPETYJLii Ta CTPECOCTIMKOCTI Y
neaaroriBy.

Metowo 3aHATTS OyJO MIABULIUTH PIBEHb CTPECOCTIMKOCTI, PO3BUTKY
HAaBUYOK KOHIIGHTPYBAHHS yBaru B CKJIAJHUX CTPECOBHUX CHUTYaIlisiX, a TaKOX
MaTH 3MOTY 3HAlTH BJIACHI peCypcH y MOA0IaHHI CTPECOBUX CUTYAIIii.

[Temaroriyni mpariBHUKW B3SUTM aKTUBHY y4acThb Y 3aHSTTI, PO3KPHIIH CBOI
eMOIIil Ta TOYYTTS, BIA3HAYWIM IUIAXW TOJOJIAHHS HETaTUBHUX Ta CTPECOBUX
YUHHUKIB.







