
08.09.2022 педагогічні працівники ДНЗ «Охтирський центр ПТО» взяли участь 

у психологічному тренінгу «Формування стресостійкості у підлітків». Викладачі в 

онлайн-форматі підвищили рівень своєї обізнаності з особливостей підліткового віку, 

шляхів попередження стресу, зниження рівня тривожності у здобувачів освіти. 

 



 


