
25.01.2023 року, під час повітряної тривоги, соціальним педагогом Анастасією 

Катрич було проведено годину спілкування зі здобувачами освіти у відокремленому 

підрозділі м. Тростянець ДНЗ “Охтирський центр ПТО” з теми “Як вберегти своє життя та 

здоров’я під час повітряної тривоги”, надала поради та продемонструвала техніки зняття 

емоційної напруги. 

 

 



 

 



 


