
З метою профілактики та боротьби з синдромом професійного вигорання і стресом, 

з педагогами відокремленого підрозділу м. Тростянець ДНЗ “Охтирський центр ПТО” 

було проведено тренінгове заняття з теми: “Профілактика та подолання професійного 

вигорання і стресових станів”, учасники освітнього процесу сформували практичні 

навички опанування себе в різних ситуаціях, оволоділи елементарними прийомами 

релаксації. 

 



 
 

 



 
 

 


