
 
Понеділок 17. 04. 2023 

«Ви уявляєте собою психологічне середнє тих п’ятьох людей, з 
якими найчастіше спілкуєтесь» 

З метою залучення інтересу до психології та її галузі запрошую учасників 
освітнього процесу переглянути інформацію 
 "56  цікавих фактів про психологію людини" 
Пройдіть тест та дізнайтеся На скільки ви стійкі до стресів ? 

 
Вівторок  18.04. 2023 

 Фотоконкурс «З чого починається твій день?» 
У кожної людини є режим дня, по якому він живе, 

привносячи в нього якісь доповнення і зміни.  
В одних він перевантажений, інші роблять день менш активним, але більш 

плідним,тому дуже важливо правильно його розпочати... Поділіться світлинами 
і роздумами «З чого починається Ваш день…» 

Шановні учасники освітнього процесу,  ознайомтесь з дуже корисною та 
актуальною статтею ⇒ Як допомогти ближньому при панічній атаці? 

   

 
Середа 19.04. 2023 

Для виховання дитини потрібно більш 
переконливе мислення, більш глибока 
мудрість, ніж для управління державою. 
Вільям Ченнінг 

Іноді виховувати дітей важко. Нажаль, не існує предмету в школі який би 
навчав виховувати своїх майбутніх дітей - тобто бути батьками. І за всі роки 
процесу зростання наших дітей у кожного з нас, батьків, хоч раз виникали 
сумніви: " а чи правильно я сказала/в) дитині, чи правильно вчинила/в). 
Удекого існував момент аналізу  вже минулої ситуації, де зрозуміли, що краще 
було б щось дозволити, а ви заборонили, пояснити, а ви проігнорували. 
Навіть виникає відчуття провини: "(зірвалась /вся), накричала/в), не 
допомогла/міг), висміяла/в тощо), або не розуміння відношення дитини чи 
реакції ( типу ," я стільки працюю, щоб в тебе все було, а ти не цінуєш цього" 
 тощо) з різних причин чи обставин. Тому сьогоднішній день присвячено 
батьківству. Звісно, за один день "ідеальними" батьками наврядчи станеш- іноді 
людям не вистачає і всього життя, проте думаю ту інформацію від провідних 
психологів світу, яку ви освоєте сьогодні, ще на крок наблизить до виховання 
ЩАСЛИВИХ дітей. 

Психологічна допомогалочка для дорослих  7 мультфільмів про справжні 
цінності 

Вчіть дітей дбати про себе та будинок, щоб вони цінували те, що ви 
робите для них ⇒ клікайте та аналізуйте 
Як заспокоїти дітей під час стресу ознайомтесь тут 

https://vlada.pp.ua/goto/aHR0cHM6Ly9zY2gxNS5lZHUudm4udWEvNTYtJWQxJTg2JWQxJTk2JWQwJWJhJWQwJWIwJWQwJWIyJWQwJWI4JWQxJTg1LSVkMSU4NCVkMCViMCVkMCViYSVkMSU4MiVkMSU5NiVkMCViMi0lZDAlYmYlZDElODAlZDAlYmUtJWQwJWJmJWQxJTgxJWQwJWI4JWQxJTg1JWQwJWJlJWQwJWJiJWQwJWJlJWQwJWIzJWQxJTk2JWQxJThlLSVkMCViYiVkMSU4ZSVkMCViNCVkMCViOCVkMCViZCVkMCViOC8=/
https://vlada.pp.ua/goto/aHR0cHM6Ly90ZXN0b21ldHJpa2EuY29tL2RlcHJlc3Npb24tYW5kLXN0cmVzcy9ob3ctbXVjaC1hcmUteW91LXJlc2lzdGFudC10by1zdHJlc3Mv/
https://vlada.pp.ua/goto/aHR0cHM6Ly96YXR5c2hvay5uZXQudWEvMjYzMzYv/
https://vlada.pp.ua/goto/aHR0cHM6Ly93d3cuZmFjZWJvb2suY29tL2dyb3Vwcy84MzAwMDQ5NzA3NjA5NzEvcGVybWFsaW5rLzEzNTg3NDI5MDQ1NTM4MzkvP3NmbnNuPW1vJmFtcDtyZWY9c2hhcmU=/
https://vlada.pp.ua/goto/aHR0cHM6Ly96YXR5c2hvay5uZXQudWEvMjYyOTIv/
https://vlada.pp.ua/goto/aHR0cHM6Ly93d3cuZmFjZWJvb2suY29tL2R5dHlhY2h5anBzeWhvbG9nL3Bob3Rvcy9wY2IuMTk2MjU4Nzk0MDYwNDEzMS8xOTYyNTg3ODgwNjA0MTM3Lw==/


Дізнайтесь та не допустіть 8 перевірених способів, якими можна 
зіпсувати психіку дитини 

 
 

 

Четвер 20. 04. 2023 
Фотоконкурс «У чому моя супер сила і 

ресурсність» 
Шановний учасники освітнього процесу, 
пропоную Вам поділитися світлинами Ваших 
сильних сторін, ресурсності та супер сили! 

сім відомо - щоб допомагати іншим та навчати, необхідно мати 
власний стійкий ресурс особистості. Іншими словами щоб "наповнити" 
інших треба бути "наповненому самому". Тому пропоную пройти цікаве 
тестування для визначення власного емоційного стану клікайте тут. 
А також тест на визначення стійкості до стресу.  Дані тестування є 
простими для самостійного проходження та не потребують додаткового 
залучення допомоги психолога. Орієнтуючись на результати, ви можете 
працювати над покращенням внутрішнього ресурсу або звернутися до 
мене за потребою.  

 

 
П’ятниця 21. 04. 2023 

Фотоконкурс «День ендорфінів» 
 

Від чого залежить настрій людини? Насамперед, 
від стану її фізичного та морального здоров’я, 
ведення здорового способу життя, харчування. 
Що стосується їжі, то вона великою мірою 
забезпечує і те, й інше. Для того, щоб настрій був 
хорошим, їжа також повинна бути хорошою. Що 
значить хорошою? Це значить — вчасно, коли 
потрібно, скільки потрібно, де потрібно, з 
хорошою компанією.Не секрет, що солодке 
підіймає настрій, скуштуйте і поділіться 
світлинами своїх улюблених солодких страв!!! 

Підійміть собі настрій переглянувши відеорядЛікувальна сила казки ! 
 

https://vlada.pp.ua/goto/aHR0cHM6Ly96YXR5c2hvay5uZXQudWEvMjU3NjMv/
https://vlada.pp.ua/goto/aHR0cHM6Ly96YXR5c2hvay5uZXQudWEvMjU3NjMv/
https://vlada.pp.ua/goto/aHR0cHM6Ly90dXRrYXRhbWthLmNvbS51YS9uYXRobmVubnlhL3poaXR0eWEvcGl6bmFqLXNlYmUtMi14dmlsaW5uaWotdGVzdC12aWQtdmlkb21vZ28tcHNpeG9sb2dhLWRseWEtdml6bmFjaGVubnlhLWVtb2Npam5vZ28tc3RhbnUv/
https://vlada.pp.ua/goto/aHR0cHM6Ly93d3cuc2FtYmlybGlzLmx2aXYudWEvaW1hZ2VzL3N0b3JpZXMvMjAxOC9UZXN0LnBkZg==/
https://vlada.pp.ua/goto/aHR0cHM6Ly96YXR5c2hvay5uZXQudWEvODAxMC8=/

